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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Пояснительная записка

· возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы общеразвивающей направленности 4-5 лет;
· приоритетные направления в деятельности образовательного учреждения по реализации основной общеобразовательной программы  дошкольного образования; 

·  цели и задачи  обучения и воспитания детей;
·  особенности осуществления  образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические)

· принципы и подходы к формированию Программы

2.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

· описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в  группе в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности;

· проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствие с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.
3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

· содержание образовательной области «Здоровье»

· содержание образовательной области  «Безопасность»

· содержание образовательной области  «Социализация»

· содержание образовательной области «Труд»

· содержание образовательной области  «Познание»

·  содержание образовательной области «Коммуникация»

· содержание образовательной области  «Чтение художественной литературы»

· содержание образовательной области  «Художественное творчество»

     1.Пояснительная записка
Рабочая программа средней группы обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно​-речевому и художественно​-эстетическому. 

          Основной базой рабочей программы являются: 
· образовательная программа детского сада .
· «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой; Т. С.Комаровой ; В.В. Гербовой;

       Рабочая программа реализуется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников средней  группы. В своей деятельности руководствуемся следующими нормативно-правовыми документами:
-Законом Российской Федерацией об образовании

-Конвенцией о правах ребенка

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы МБДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13).

- Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
-Уставом МБДОУ.
-Локальными актами МБДОУ.

           Рабочая  программа - это нормативно-управленческий документ, структурная и функциональная единица воспитательно-образовательного пространства, обеспечивающая динамическое единство субъектов педагогического процесса, системы их отношений и условий деятельности.

          Цель данного документа – решение конкретных задач, определенных комплексными и парциальными образовательными программами, реализуемыми в средней группе, социальной ситуацией развития и экспериментальной деятельностью.
          Психолого-педагогическая работа с воспитанниками средней группы строится с учетом возрастных особенностей развития детей , который необходим для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.

· Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.

Физическое  развитие

      В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи) :  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 

Социально-личностное  развитие

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется  самостоятельность.

Познавательно-речевое  развитие

   Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  внеситуативной.

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие
         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

Музыкальная деятельность. К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.

Основными достижениями возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструирование по замыслу; совершенствованием восприятия,

Развитием образного мышления и воображения ;развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации ,совершенствования восприятия; формирования потребности в уважении со стороны взрослого, появление обидчивости, конкурентности,  соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

· приоритетные направления в деятельности группы по реализации основной общеобразовательной программы  дошкольного образования; 

Общеобразовательная программа Учреждения обеспечивает, разностороннее развитие детей в возрасте от 2-7 лет учёта их возрастных и  индивидуальных особенностей по основным направлениям- физическому социально личностному , познавательно- речевому и  художественному- эстетическому
·  В группе общеразвивающей направленности: осуществляется дошкольное образование в соответствии с образовательной    программой Учреждения, разрабатываемой им самостоятельно на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям ее реализации.

· Цели и задачи деятельности  группы общеразвивающей направленности 4-5 лет по реализации основной образовательной программы

 Цель    Создание благоприятных условий, для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, путем создания модели интегрированного коррекционно-развивающего образовательного пространства
Задачи

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций, формировать умения и навыки правильного выполнения основных движений. Приучать детей следить за осанкой во всех видах деятельности. Развивать самостоятельность и творчество в двигательной активности. Воспитывать культурно – гигиенические навыки.

Развивать наблюдательность  и любознательность детей, продолжая знакомить их с предметами и явлениями общественной жизни и природы. Учить выделять отдельные части и характерные признаки (цвет, форма, величина) предметов, продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между некоторыми из них.

Удовлетворять потребность детей в обсуждении с педагогами информации, выходящей за пределы конкретной ситуации. Быть снисходительными к суждениям детей.

Продолжать воспитывать любовь к родному, краю, детскому саду.

Продолжать работу по обогащению, уточнению и активизация словаря, совершенствованию звуковой культуры речи. Помогать детям активно участвовать в беседе на заданную тему, составлять рассказы из личного опыта, об игрушке, по сюжетной картине.

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Совершенствовать их собственные трудовые умения. 

Воспитывать исполнительность, стремление доводить начатое до конца, умение участвовать в выполнении коллективных трудовых поручений, понимать значение результатов своего труда для других.

Воспитывать скромность, доброжелательность, желание быть справедливым, сильным и смелым; приучать испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Избегать публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, так как дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, объяснять, чем они порадовали и удивили взрослого.

Учить бережно относиться к вещам, игрушкам, книгам.

Развивать у детей эстетическое восприятие окружающего, нравственно-эстетические чувства в общении с природой, в быту, играх.

Развивать умение понимать содержаний произведений искусства, внимательно слушать музыку, сказку, рассказ.

Воспитывать устойчивый интерес к различным видам художественной  деятельности. Подводить детей к различным видам художественной деятельности. Подводить детей к созданию выразительного образа в рисунке, лепке, игра-драматизации. Учить выразительно читать стихи, петь; красиво двигаться под музыку.

В ходе развлечений и праздников приобщать детей к ценностям культуры и формировать у них опыт социального взаимодействия.

· особенности осуществления  образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические)

1. Организация образовательного процесса в группе осуществляется в соответствии с образовательными программами и расписаниями непосредственно образовательной деятельности.

2. Дисциплина в группе поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанников, педагогов. 
3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса.

4. Язык, на котором ведутся обучение и воспитание в группе, определяется Учредителем и настоящим Уставом МБДОУ. Обучение и воспитание в группе ведется на русском языке.

  Климатические  особенности:   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм  

2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня  

 Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

     Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного образования:

- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с другими);

- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности ближайшего природного и социального окружения);

- ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым нормам и правилам жизнедеятельности). 
· Принципы и подходы к формированию   основной общеобразовательной Программы

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы

1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

2. Личностный подход.

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

3. Деятельностный подход.
В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.

            4.аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на основе общечеловеческих ценностей или этические, нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т. д.;

             5.компетентностный, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач;

           6.диалогический, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных отношений;

          7.системный —в качестве методологического направления, в основе которого лежит рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и связей между ними; 

          8.средовой, предусматривающий использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.

Реализация этих идей предполагает и предусматривает:

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
-сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения;

-открытость образовательных программ для повторения и уточнения образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.

При организации образовательного процесса в группе общеразвивающей направленности 

3-4 лет учитываются принципы :
принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; предполагает использование новых развивающих технологий образования и развития детей, основанных на разумном сочетании информационно – репродуктивных и проблемно – поисковых методов.

принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы должно соответствовать  основным положениям возрастной педагогики и психологии);

принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

принцип дифференциации и интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями воспитанников, целостность и единство всех подсистем учебной работы и решение следующих задач: развитие доверия к миру, чувство радости существования, психологическое здоровье, формирование личности

принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса;

принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками;

принцип культуросообразности. Программа учитывает национальные ценности и традиции в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (представление, знание, мораль, искусство, труд);

принцип гуманизации обеспечивает коренное изменение характера взаимодействия и общения педагогов и детей, предполагающей ориентацию воспитателей на личности ребёнка, через:

принцип демократизации — совместное участие воспитателей, специалистов и родителей в воспитании и образовании детей, подготовка выпускников, адаптированных к новым социальным условиям жизни

по принципу индивидуализации разработано на основе современных научных исследований широкое внедрение новых форм и методов воспитания и образования, обеспечивающих индивидуальный подход к каждому ребёнку и его всестороннее развитие.

1.2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
· описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их  индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Режим пребывания детей  разработан с учетом требований следующих нормативных документов:

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении -эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Приказ Министерства образования РФ от 23.11.2009 г. №655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
 Организация  режима  дня

Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, НОД, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. Режим дня предусматривает:

- четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей;

- опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами пищи;

- наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 
 Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию.
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом воспитанников  домой. 


Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  40 минут;

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

-для воспитанников 5-го года жизни - не более 20 минут; 

· В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

· Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста может осуществляться в первой половине дня.  В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

·  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

·  Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие воспитанников.
 Домашние задания воспитанникам МБДОУ не задают.

В середине года (январь – февраль) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность  не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. 
       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  группе,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. Для   группы определен свой режим  дня на холодный и тёплый периоды. 
	Холодный период года.

	Прием детей, осмотр, самостоятельная  деятельность детей,  утренняя гимнастика, дежурство

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно образовательной деятельности

Непосредственно образовательная деятельность

Самостоятельная деятельность детей 

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сон

Гимнастика пробуждения, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги.

Уход домой


	7.30-8.20

8.20-8.50

8.50-9.00

9.00-9.40

9.40-10.05

10.05-11.50

11.50-12.00

12.00-12.20

12.20-15.00

15.00-15.20

15.20-15.45

15.45-17.00

17.00-18.00

	Теплый период года.

	Прием, осмотр, измерение температуры, игры, утренняя гимнастика                

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность детей 

Культурно – досуговая деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки,  водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сон

Постепенный подъем, гигиенические процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги.

Уход домой


	7.30-8.25

8.25-8.50

8.50-9.00

9.00-9.20

9.20-11.45

11.45-12.10

12.10-12.30

12.30-15.00

15.00-15.35

15.35-15.55

15.55-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00


Организация  сна.  
 При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки.
       Ежедневную  прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 

  Один  раз  в  неделю с  детьми проводятся     целевые  прогулки.  При  этом  учитываются  особые  правила:

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения.

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей 

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующим инструктажа, издания приказа по МБДОУ и ознакомления с ним воспитателя. 

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой МБДОУ, согласно возрасту детей.

Организация  питания.
· Осуществляется заведующим  МБДОУ.  

· Продукты питания приобретаются у Поставщиков, определяемых в соответствии с законодательством Российской Федерации о размещении заказов на поставки товаров, выполнение работ и оказание услуг для государственных и муниципальных нужд.

· МБДОУ обеспечивает гарантированное сбалансированное питание воспитанников в соответствии с их возрастом и временем пребывания в МБДОУ по нормам.
В МБДОУ устанавливается следующая кратность питания воспитанников: 3-х разовое. Кроме этого в МБДОУ проводится второй завтрак, который включает в себя  соки, фрукты.
 В МБДОУ имеется примерное 10-дневное меню, разработанное на основе норм питания, физиологических потребностей воспитанников  в пищевых веществах .
 На основании примерного 10-дневного меню составляется меню-требование установленного образца, с указанием выхода блюд, для воспитанников разного возраста. 

· При отсутствие каких-либо продуктов производится их замена на равноценные по составу продукты в соответствии с таблицей замены продуктов в целях обеспечения полноценного сбалансированного питания.

 Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на   медицинскую  сестру МБДОУ.

       В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

· мыть  руки  перед  едой

· класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать

· рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой

· после  окончания  еды  полоскать  рот

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питания, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. 
Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

         2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

   Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.

Организация организованных  образовательных  форм
        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:

· Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций. 

· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию. 

· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения с взрослыми. 

      Поэтому  организация  в  средней группе организованных  образовательных  форм  осуществляется  в разных формах
Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных  форм:

1) Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям).

2) Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало  занятия,  организация  детского  внимания.

3) Подготовка  к  занятию  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  группы).

4) Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми.

5) Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальной,  подгрупповой,  групповой).

6) Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия.           

          Максимально  допустимое  количество  организованных  образовательных  форм    в  первой  половине  дня для  детей  средней  группы не  превышает  двух.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  минут. Для  профилактики  утомления  детей  организованные  образовательные  формы  сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми.

· проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствие с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и предполагает:

·  решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 
· комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей. 

Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Принципы   организации  воспитательно-образовательного  процесса:

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта,  создание  условий  для  активности, самореализации  дошкольника   (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии).

2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный подход) 

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

             Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  основных  направлений  развития  ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое  и художественно-эстетическое. (Приложение 1)
План  образовательной  деятельности

Организация  деятельности  в группе по  реализации  и  освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса:

· совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе;

Виды совместной деятельности взрослого с детьми и возможные формы работ
	Виды деятельности
	Возможные формы работы

	Игровая
	Сюжетные игры. 

Игры с правилами.

Дидактические игры

	Коммуникативная
	Беседы. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. 

Составление и отгадывание загадок.

Сюжетные игры. Игры с правилами.

Свободное общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми

	Трудовая
	Совместные действия. 

Дежурство. Поручение. Задание.

Реализация проектов

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение. Экскурсия. 

Решение проблемных ситуаций или элементы поисковой деятельности.

Экспериментирование. Моделирование. Реализация проекта.

Игры с правилами.

Путешествие по карте, во времени; рассматривание

	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (рисование, лепка,  аппликация, конструирование).

Реализация проектов

	Музыкально-художественная
	Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением).

Музыкально-дидактическая игра

	Чтение художественной литературы
	Аудирование (смысловое восприятие речи на слух). Обсуждение(построение устных высказываний). Разучивание

	Двигательная
	Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами.

Игровые упражнения. Соревнования


· непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми).

     Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям  действующих  Сан ПиН 2.4.1.30.49- 13
Распределение количества занятий основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации, интеграции и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;
Общая учебная нагрузка -10 занятий 

 Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

В  план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области:

- познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;

- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье».

Интегрируются не только в педпроцессе, но и во всех режимных моментах.

Модель образовательного процесса в МБДОУ № 3 «Теремок» с. Садата Сальского района
Модель организации учебно – воспитательного процесса в МБДОУ для детей 4-5 лет.
	Физическое развитие и оздоровление детей
	Формы работы с воспитанниками

           1-я половина дня                                                                                    2-я половина дня

	
	· Прием детей на воздухе в теплое время года
· Утренний фильтр в  средней группе
· Утренняя гимнастика
· Гигиенические процедуры.
· Физкультурные занятия
· На всех занятиях: физминутки, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика
· Прогулка с высокой двигательной активностью.
· Подвижные игры, игры с правилами в течение дня.
· Индивидуальная работа с детьми по развитию основных движений.
· Ароматерапия (луковая, чесночная).
· Полоскание полости рта, зубов и горла после каждого приема пищи прохладной кипяченой водой
	· Гимнастика  после сна в дошкольных группах.
· Физкультурные досуги, праздники, развлечения.
· Прогулка с высокой двигательной активностью
· Индивидуальная работа с детьми по развитию основных движений 
· Свободные игры с самостоятельной двигательной деятельностью.
· Труд. 
· Самостоятельная двигательная активность детей
· В летнее время обширное умывание и обливание водой.
· Семейные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»
· Массаж стопы на массажных дорожках после обеда и после сна.
· Воздушное закаливание, режим проветривания.

	Познавательное развитие дошкольников
	· Совместная деятельность воспитателя с воспитанниками по познавательному развитию, включающее в себя изучение предметов окружающего мира, социальные отношения людей, элементарные основы по правилам безопасности жизни, по правилам дорожного движения, правилам пожарной безопасности.
· Наблюдения в природе на прогулках

	· Простейшие опыты и эксперименты на изучение свойств и характеристик предметов и объектов окружающего мира.
· Индивидуальная работа с детьми по закреплению знаний, умений и навыков.
· Познавательные беседы.
· Экскурсии с наблюдением объектов окружающего мира и природы

	Социально – нравственное воспитание дошкольников
	· Игры по обучению детей правилам общения между сверстниками и взрослыми.
· Совместная деятельность воспитателя с воспитанниками по ознакомлению детей с морально – нравственными ценностями в обществе людей.
· Ежедневное обучение культурно – гигиеническим навыкам и культуры за столом.
· Индивидуальные трудовые поручения.
· Совместные сюжетно – ролевые и театрализованные игры 
· Утренники и комплексно- тематические занятия к главным социальным праздникам страны: День знаний, «День Победы», День Защитников Отечества...
	· Совместное устройство эстетики быта группы
· Работа в книжном уголке
· Сюжетно – ролевые игры
· Просмотр мультфильмов, способствующих социально – нравственному воспитанию детей.
· Встречи с героями сказок, общение на темы морали.
· Общение младших и старших детей.
· Выставки семейных стенгазет с представлением интересов семьи и ребенка.

	Художественно – эстетическое 
развитие дошкольников.
	· Музыкальные занятия
· Совместная образовательная деятельность по изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование.
· Индивидуальная работа с детьми
· Наблюдение красивых пейзажей в природе..
· Развлечения: праздник Осени, Проводы Зимы, «Летний праздник, «Весна красна».
	· Музыкально – художественные досуги.
· Выставки детских работ по изодеятельности
· Индивидуальная работа с детьми .


3.  Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому.

	Основные  направления  развития  детей  
	Образовательные  области

	Физическое   развитие 
	«Физическая  культура»

	
	«Здоровье»

	Познавательно-речевое  развитие 
	«Коммуникация»

	
	«Чтение  детям  художественной  литературы»

	
	«Познание»

	Художественно-эстетическое  развитие
	«Музыка»

	
	«Художественное творчество»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация»

	
	«Труд»

	
	«Безопасность»


В системе деятельности  детей 4 года жизни  серьезное место отводится обогащению разнообразного двигательного опыта детей, (Приложение2) умению играть с детьми в подвижные игры с правилами, народные игры (на развитие быстроты движений, силовых качеств, ловкости и координации, ориентировки в пространстве и др.), использованию в работе с детьми элементов спортивных игр, упражнений со спортивным инвентарем, приобщению к разным видам занятий физической культурой с учетом состояния здоровья, уровня физической и двигательной активности, половозрастных различий, включая утреннюю гимнастику, занятия по физической культуре, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, гимнастику после дневного сна, динамические паузы между занятиями, физкультминутки, недели здоровья, прогулки, праздники и досуги, самостоятельную деятельность. 

· содержание образовательной области «Здоровье»

Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.

Задачи: 

· укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни
· развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценки при выполнении движение

· формировать интерес и любовь к спорту

Примерные  виды  интеграции  области  «Здоровье»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	  «Физическая  культура» (развитие физических  качеств  и накопление  двигательного опыта  как  важнейшие  условия  сохранения  и укрепления  здоровья  детей)

    «Социализация»  (формирование  первичных  ценностных  представлений  о  здоровье  и  здоровом образе  жизни  человека,  соблюдение  элементарных  общепринятых  норм  и  правил  поведения  в  части  здорового образа  жизни)

   «Безопасность»  (формирование  основ  безопасности  собственной  жизнедеятельности,  в том  числе  здоровья)

   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и  детьми  по  поводу  здоровья  и  здорового  образа  жизни  человека)

   «Познание»  (формирование целостной  картины  мира,  расширение  кругозора  в  части  представлений  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни  человека)
	   «Труд»  (накопление  опыта  здоровьесберегающего  поведения  в труде,  освоение  культуры здорового  труда)

   «Чтение  художественной  литературы»  (использование  художественных произведений  для  обогащения  и  закрепления  содержания  области  «Здоровье»)

   «Художественное  творчество» (использование  продуктивных видов  деятельности  для обогащения  и закрепления  содержания  области  «Здоровье»)  


  Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Г.Н. Калайтанова / Организация здоровьесберегающуй деятельности в детском саду Издательство Ростовского областного РО ИПК и ПРО 2007г.


Формы  работы  с детьми  образовательная  область  «Здоровье»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	
	
	
	
	
	

	1. Воспитание  КГН:

*содержание своего тело в чистоте при помощи взросл.

*использование  только своих предметов  гигиены

*представление о правилах гигиены в туалете

*представление об  общественных гигиенических правилах

* элементарные навыки приёма пищи

*навыки пользования столовыми предметами 

2. Сохранение  и укрепление здоровья   

* понимание своего  состояние

*различение, понимание и выражение своих чувств при общении 

* одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения

* выполнение закаливающих процедур
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

* знакомство с основными частями тела 

* представление о полезном питании и витаминах
	4-5 лет
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические),

развлечения


	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал


	Сюжетно-ролевые игры


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы


	


Режим закаливания
Закаливание с 4 -5лет
Проводится с использованием различных средств и методов. После перерыва во время летнего отдыха закаливание детей водой и воздухом осуществляется в соответствии с требованиями, указанными в таблице для младшей группы). При регулярном посещении ребенком группы для закаливания можно использовать водные и воздушные процедуры, начальная температура которых на 1-2° С ниже указанных в таблице. 
· содержание образовательной области  «Безопасность»

Цель:  Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира).
Задачи:

1. Формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

2. Приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3. Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Примерные  виды  интеграции  области  «Безопасность»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания)
«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания)

«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	Программа «Светофор» Т.И. Данилова – «Детство-Пресс», 2009г.
	Н.А. Извекова,А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова

А.Н. Федотова Занятия по правилам дорожного движения.-М:ТС»Сфера»2008-64с

«Безопасность» Р.Б. Стеркина – «Детство-Пресс», 2002г.


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Безопасность»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Формирование

основ  собственной  безопасности 

 Азбука  пешехода

 Азбука  юного пожарного

Я  среди людей

2. Формирование  предпосылок  экологического  сознания

 Ребенок на природе
	4-5 лет   
	Беседы,  обучение,

Чтение

Объяснение, напоминание

Упражнения,

Рассказ

Продуктивная 

Деятельность

Рассматривание 

иллюстраций

Рассказы, чтение

Целевые   прогулки


	Дидактические  и  настольно-печатные  игры;

Сюжетно-ролевые  игры

Минутка  безопасности 

Показ, объяснение,

обучение, напоминание
	Рассматривание 

иллюстраций Дидактическая игра Продуктивная 

деятельность
	Родительские  собрания  с  приглашением  инспектора  ГИБДД, 

Анкетирование 

Профилактические  консультации,  беседы  

Фото, видеоматериалы

Информационные  стенды – рекомендации  родителям   

Выпуск  буклетов  

Выставки  поделок,  рисунков  

Совместные спортивные  досуги  

Работа  с  родителями  по  составлению  маршрута  безопасного  пути  от  детского  сада  до  дома



	
	
	
	
	
	


· содержание образовательной области  «Социализация»

Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, который обеспечивает всестороннее развитие ребенка, является одним из действенных средств воспитания и обучения.

В игре мы создаем наиболее благоприятные условия для всестороннего психологического развития ребенка и коррекции имеющихся недостатков развития. У ребенка воспитывается активность, самостоятельность, инициативность. Он учится действовать коллективно, закладываются основы продуктивной коммуникации. 

Задача воспитателя — проникнуть в круг игровых интересов своих воспитанников и способствовать их объединению в общей игре, обогащению самостоятельного игрового опыта детей, создавать предпосылки для активной самостоятельной игровой деятельности, повышая тем самым влияние игры на развитие ребенка.

Велика роль игры в воспитании нравственных чувств и привычек, в развитии черт общности, формировании положительного отношения к труду людей, событиям общественно-трудовой жизни.

Цель:  Достижение целей  освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений,
Задачи:

1. Учить моделировать предметно-игровую среду
2. Развитие игровой деятельности детей;

3. Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передачи образа, отчетливость произношения;

4. Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников;

5. Формировать отношения ,основанные на сотрудничестве и взаимопомощи;

6. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника, умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры;

7. Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

8. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Примерные  виды  интеграции  области  «Социализация»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения)
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

Петрова  В.И., Стульник  Т.Д. Нравственное  воспитание  в детском  саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2006




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Социализация»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие  игровой  деятельности 

Сюжетно-ролевые игры

 Подвижные  игры

 Театрализованные  игры

 Дидактические игры
	4-5 лет

  
	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей
	В соответствии  с  режимом  дня
	Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта). Внеигровые формы:

самодеятельность дошкольников;

изобразительная деят-ть;

труд в природе;

экспериментирование;

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение
	Экскурсии,

наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения

	2 . Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми


	4-5 лет   
	Беседы, обучение, чтение  худ. литературы,

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,

игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

Культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг.

	
	

	3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности  


	4-5 лет  
	Игровые  упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение

рассказ

экскурсия 
	Прогулка

Самостоятельная деятельность

Тематические досуги

Труд (в природе, дежурство)
	сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры
	праздники, викторины, конкурсы

	
	
	
	
	
	

	


· содержание образовательной области «Труд»

Цель:  Достижение цели формирования положительного отношения к труду
Задачи:

1. развитие трудовой деятельности;

2. Воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятельности на ровне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда, умение планировать свою трудовую деятельность.

3. воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

4. формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека

Примерные  виды  интеграции  области  «Труд»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых)
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых)

 «Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

Т.С.Комарова, Л.В. Куцакова, Л.Ю.Павлова Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации- М:Мозаика-Синтез, 2005-48с




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Труд»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Самообслуживание


	
	
	
	
	

	
	4-5 лет  
	Упражнение, беседа,  объяснение, поручение 

Чтение и рассматривание книг познавательного характера о труде взрослых,    досуг
	Показ,   объяснение, 

обучение,   напоминание 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому.
	Рассказ, потешки, 

Напоминание  

Просмотр видеофильмов, 

Дидактические игры
	Беседа 

Личный пример

	
	
	
	
	
	

	2. Хозяйственно-бытовой  труд
	
	
	
	
	

	
	4-5 лет  
	Обучение, поручения, 

совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность

Чтение художественной литературы, 

просмотр видеофильмов
	Обучение, показ, объяснение напоминание Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей 


	Творческие задания, дежурство, 

задания, 

поручения

совместный труд детей
	Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и взрослых

	3. Формирование  первичных представлений  о труде взрослых
	4-5 лет  
	Наблюдение ,  целевые прогулки , рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций
	Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры,

 чтение, 

закрепление
	Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические игры. Практическая деятельность
	Экскурсии, 

чтение, рассказывание,  беседы. Привлечение к сотрудничеству

	
	
	
	
	
	


· содержание образовательной области  «Познание»

Цель:  Формирование основ интеллектуальной культуры личности, приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к качественным отношениям предметов и явлений окружающего мира..
Задачи:

     1.Развитие  первоначального интереса к предметам и явлениям окружающего мира.

      2. Формирование первоначального представления о макро социальной среде, деятельности людей ,явлениях общественной жизни.

      3.Сенсорное развитие;

4.Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

5.Формирование элементарных математических представлений;

6.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

7. Воспитание навыков к элементарной трудовой деятельности, трудолюбия, интереса к труду взрослых
Примерные  виды  интеграции  области  «Познание»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми)

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира)

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни)

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире)

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства) 
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	1. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в средней группе детского сада. Конспекты занятий-М:Мозаика-Синтез, 2009-80с

2. Куцакова  Л.В.  «Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду».

3. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада конспекты занятий. –М.: Мозаика- Синтез, 2008

4. Помораева И.А. Занятия по ФЭМП – Мозаика-Синтез, 2010
5. Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познание»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Сенсорное  развитие 


	4-5 лет  
	Экспериментирование

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Игры экспериментирования


	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Развивающие игры


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)


	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Упражнения

Консультации

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	2. Развитие познавательно-исследовательской  деятельности 
	4-5 лет 
	Наблюдение

Беседа 

Экскурсии 

Простейшие  опыты (ср. гр.)
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы 

Труд в уголке природы


	Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

Опыты 
	Беседа

Чтение 

Консультативные встречи

Семинары

Альбомы 

Прогулки  

	3. Конструирование 

 из строительного материала

из бумаги

 из деталей конструктора

 из природного и бросового материала
	4-5 лет  
	Интегрированные занятия

Показ

Объяснение

Игровые задания
	Объяснение.

Развивающие игры
	Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр
	Показ

Совместные постройки

Консультации

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	4   Формирование элементарных математических представлений 

 количество и счет

 величина 

форма 

 ориентировка в пространстве

 ориентировка  во  времени 


	4-5 лет  
	Интегрированные  деятельность 

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание 

Наблюдение Чтение 

 Досуг 
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение


	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 


	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение



	
	
	
	
	
	

	5   Формирование  целостной  картины  мира, расширение  кругозора

предметное  и социальное  окружение

ознакомление  с природой
	4-5 лет 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ 

Беседы 

 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность

Конструирование 

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры 


	Экскурсии, 

Прогулки

Наблюдения

Детско-родительские проекты

Элементарные опыты и эксперименты

Чтение художественной литературы

Просмотр фильмов, слайдов

Игры 



	


· содержание образовательной области «Коммуникация»

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа
Задачи:

· способствовать развитию речи как средству общения
· развивать понимание речи и активизировать словарь
· формировать умение пользоваться высотой и силой голоса, отрабатывать дикцию, учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями
· совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания
Примерные  виды  интеграции  области  «Коммуникация»

          Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач  области  «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации. Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).

Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.

.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду Методические рекомендации для работы с детьми 4- 5 лет М.: Мозаика-Синтез, 2007

В.В.Гербова Занятия по развитию речи в средней группе детского сада М.: Мозаика-Синтез, 2009




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Коммуникация»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми 
* Освоение диалогической  формы речи со 

взрослыми,  освоение 

инициативных  высказываний (мл. гр.)

* Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» (ср. гр)
	4 -5 лет средняя группы


	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками).

- Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

- Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.
	- Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)

- Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.

- Тематические досуги.
	- Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

- Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

- Игра-драматизация с  использованием разных видов театров 

- Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 

- Игры парами.

- Беседы. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций

	2. Развитие всех компонентов устной речи 

Формирование лексической стороны речи

Формирование грамматической стороны речи

Формирование произносительной стороны речи

Формирование связной речи (монологической формы)
	
	- Артикуляционная гимнастика

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры

- Продуктивная деятельность

- Разучивание стихотворений, пересказ

-  Работа в книжном уголке

- Разучивание скороговорок, чистоговорок.

- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	.Называние, повторение, слушание

- Речевые дидактические игры.

- Наблюдения

- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа

- Разучивание стихов
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество


	- Объяснение, повторение, исправление

-Дидакт. игры

- Чтение, разучивание стихов 

-Беседа, пояснение

	3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	
	-Сюжетно-ролевые игры

-Чтение художественной литературы

-Досуги
	- Освоение формул речевого этикета  
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.
	Информационная поддержка родителей

	


· содержание образовательной области  «Чтение художественной литературы»

.

Цель:  формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг, развитие чувства речи, интеллекта позитивное отношение к миру
Задачи:
1. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

2. Развитие интереса у детей к художественной литературе;

3. Развитие литературной речи;

4. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

5. Совершенствование художественно-речевых ,исполнительских навыков у детей при чтении стихотворений, драматизациях( эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией ,жестом ,мимикой, передать свое отношение к содержанию литературной фразы)
6. Знакомство детей с иллюстрациями известных художников, литературными жанрами(сказка, рассказ,стихотворение)

Примерные  виды  интеграции  области  «Чтение   художественной  литературы»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009год.


	В.В.Гербова Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации- 2-е изд, испр и доп-М.: Мозаика –Синтез, 2008-80с.

Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Чтение   художественной  литературы»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	Формирование  интереса  и потребности  в чтении


	4-5 лет   
	Подбор иллюстраций 

Чтение литературы.

Подвижные игры

Физкультурные досуги

Заучивание 

Рассказ

Обучение

Экскурсии

Объяснения
	Физкультминутки, прогулка, прием пищи Беседа

Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Игры-драматизации,


	Игры

Дидактические игры

Театр

Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры Беседы

Театр
	Личный пример

Беседы 

Ситуативное обучение

Чтение Прослушивание  аудиозаписей музыкальных сказок



	
	
	
	
	
	


· содержание образовательной области  «Художественное творчество»

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

2. Развитие детского творчества; 

3. Развитие коллективного творчества, стремления  действовать согласованно;

4. Приобщение к изобразительному искусству.

5. Воспитание самостоятельности и творческого применения ранее усвоенных способов изображения в рисовании лепке и аппликации.

Примерные  виды  интеграции  области  «Художественное  творчество»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности)
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности)

«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности)

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей

«Музыка», «Чтение художественной литературы» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  художественного воспитания,  обучения  и развития детей 2-7 лет» \ под  редакцией И.А. Лыковой,– М.: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА ТЦ СФЕРА 2007г

	Изобразительная деятельность в детском саду - под  редакцией И.А. Лыковой,– М.: КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА ТЦ СФЕРА 2007г




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Художественное  творчество»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Развитие

продуктивной  деятельности

* рисование

* лепка

* аппликация 

2. Развитие

детского творчества

3. Приобщение  к  изобразительному искусству
	4-5 лет   
	Наблюдения по ситуации

Занимательные показы

Наблюдения по ситуации

Индивидуальная работа с детьми

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ

Конкурсы

Интегрированные занятия


	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми


	Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников

Выставки детских работ

Художественный досуг

Дизайн помещений, участков

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам

Консультативные встречи.



	
	
	
	
	
	


                                                                                                                                                                               Приложение 1
Перспективно- тематическое планирование группы общеразвивающей направленности 4-5 лет.
	3.09-7.09.2013 г.
	Тема: «Детский сад»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Ознакомление с окружающим миром
	Тема: «Детский сад»

Комплексные занятия, стр.16
	Цели: Формировать представления о сотрудниках детского сада; трудовых процессах, выполняемых каждым из них; воспитывать уважение к труду взрослых.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Модель детского сада» Комплексные занятия, стр.20
	Цели: Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек; продолжать развивать способность различать и называть строит. материалы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Художественное творчество»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник)»

Комплексные занятия, стр.17


	Цели: Учить находить предметы в форме круга, квадрата, треугольника, вырезать круг из квадрата.


	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Лепка
	Тема: «Лепка Чебурашки»

Комплексные занятия, стр.19
	Цели: Совершенствовать умение лепить из пластилина.
	ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»



	Рисование
	Тема: «Рисование игрушек»

Комплексные занятия, стр.16
	Цели: Учить соотносить предметы по величине.
	ОО «Социализация»

ОО «Познание»

ОО «Здоровье»



	
	
	
	

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ В.Осеевой «Сторож»

Комплексные занятия, стр. 21
	Цели: Продолжить работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между людьми.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Жизнь в детском саду»

Комплексные занятия, стр.19 
	Цели: Учить рассказывать о жизни в детском саду; развивать логическое мышление
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	 «Чьи предметы»

«Чудесный мешочек»

«Кто больше?»

«Весёлые ребята»

«Мы умеем»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»

	10.09.-14.09.2013г.
	Тема: «Игрушки»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Ознакомление с окружающим миром
	Тема: «Игрушки» 

Комплексные занятия, стр.28
	Цели: Знакомить с названием игрушек; учить сравнивать их по размеру, материалу, из которого они сделаны .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Бумажная лягушка»

Комплексные занятия, стр.32
	Цели: Учить сгибать лист бумаги пополам, совмещать стороны и углы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Художественное творчество»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Числа 1,2. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.29
	Цели: Познакомить с цифрами 1,2; учить считать до 2,сравнивать предметы; способствовать запоминанию геометрических фигур, умению узнавать и называть их (треугольник, круг, квадрат, прямоугольник)
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Рисование любимой игрушки»

Комплексные занятия, стр.28
	Цели: Учить создавать сюжетные композиции.
	ОО «Социализация»

ОО «Познание»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Лепка пирамидки»

Комплексные занятия, стр.31


	Цели: Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета; учить соблюдать размер деталей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа Е. Карасёвой «Подружки»

Комплексные занятия, стр.33
	Цели: Учить слушать, оценивать поступки.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	 Тема: «Описание игрушки»

Комплексные занятия, стр.31
	Цели: Продолжать учить называть местоположение предмета; описывать предмет.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	 «Один – много»

«Чего не хватает»

«Не ошибись»

«Принеси игрушку»

«Лягушки – зелёные ушки»

«Лягушата»
	
	ОО «социализация»

ОО «Физическая культура»

«Здоровье»

	17.09.-21.09.2013г.
	Тема: «Овощи»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Овощи» 

Комплексные занятия, стр.34
	Цели: Познакомить с названием овощей, с местом их выращивания; учить описывать овощи, развивать логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Геометрическая фигура «овал». Счёт до 2.

Комплексные занятия, стр.36
	Цели: Познакомить с геометрической фигурой «овал»; учить считать до 2.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Лепка
	Тема: «Лепка овощей»

Комплексные занятия, стр.37
	Цели: Учить сравнивать предметы; при работе с пластилином показать приём вдавливания середины шара, сглаживания пальцами поверхности вылепленного предмета.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Познание»

ОО «Здоровье»



	Рисование
	Тема: «Любимый овощ»

Комплексные занятия, стр.34
	Цели: Формировать умение рисовать красками, мыть кисточку перед использованием другой краски.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»



	Аппликация
	Тема: «Овощи на тарелке»

Комплексные занятия, стр.38
	Цели: Учить располагать предметы согласно образцу, вырезать ножницами.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Русская народная сказка «Мужик и медведь»

Комплексные занятия, стр.39
	Цели: Учить слушать сказки, анализировать поступки героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание овощей»

Комплексные занятия, стр.37
	Цели: Познакомить с этапами выращивания овощей; учить описывать овощи.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Найди овощи»

«Один – много»

«Есть или нет?»

«Какого цвета овощи?»

«Что лишнее?»

«Что похоже на овал?»

«Кто больше?»

«Боулинг с овощами»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

«Здоровье»

	24.09-28.09.2013г.
	Тема: «Фрукты»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Фрукты»

Комплексные занятия, стр.41
	Цели: Познакомить с названием фруктов, учить описывать фрукты, сравнивать; развивать логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Фруктовый ларёк»

Комплексные занятия, стр.45
	Цели: Проверить умение находить фрукты среди разных картинок; учить работать с солёным тестом; развивать воображение.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 2. Порядковые числительные. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.43
	Цели: Упражнять в счёте до 2; познакомить с порядковыми числительными «первый», «второй»; учить различать геометрические фигуры.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Любимые фрукты»

Комплексные занятия, стр.41
	Цели: Учить рисовать красками, мыть кисточку перед использованием другой краски.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Фрукты»

Комплексные занятия, стр. 44.
	Цели: Учить приёмам вдавливания середины шара и сглаживания пальцами поверхности вылепленного предмета.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки Г Юдина «Как варить компот»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание фруктов»

Комплексные занятия, стр.44
	Цели: Учить сравнивать и описывать фрукты, отгадывать загадки, согласовывать определения.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Куда что положить?»

«Покажи рисунок»

«Кто больше?»

«Сбор яблок»

«Забывчивый покупатель»

«Яблочко»

«Передай апельсин»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО»Здоровье»


	1.10-5.10.2013г.
	Тема: «Золотая осень»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Золотая осень»

Комплексные занятия, стр.52
	Цели: Учить сравнивать природу в сентябре и октябре, замечать изменения в природе, описывать погоду в октябре.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Безопасность»



	Конструирование
	Тема: «Конструирование «дерева» из бумаги»

Комплексные занятия, стр.56
	Цели: Учить работать ножницами, соблюдать пропорции деталей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Куб. Счёт в пределах 3»

Комплексные занятия, стр.53
	Цели: Познакомить с геометрической формой- куб, упражнять в счёте в пределах 3.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Лес в октябре»

Комплексные занятия, стр.52
	Цели: Учить передавать соотношение предметов по величине, отмечать красоту осеннего леса.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Красная рябина»

Комплексные занятия, стр. 55
	Цели: Учить лепить овальные предметы, соотносить размеры частей предмета.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа В.Осеевой«Красные листья»

Комплексные занятия, стр.57
	Цели: Учить слушать художественное произведение, оценивать поведение его героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Изменение в природе в октябре»

Комплексные занятия, стр.55
	Цели: Учить рассказывать об изменениях в природе в октябре, описывать природу в октябре.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Найди ошибки»

«Кто быстрей?»

«Жабка»

«Солнышко и дождик»

 «Пробеги тихо»

«Перепрыгнет ручеёк»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	8.10-12.10.2013г.
	Тема: «Ягоды»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Ягоды»

Комплексные занятия, стр229
	Цели: Познакомить с названиями ягод; учить сравнивать ягоды по цвету, размеру.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: « Сравнение предметов. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.230
	Цели: Упражнять в нахождении соответствия геометрических фигур и предметов, в счёте до 5; учить сравнивать предметы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Гроздь рябины»

Комплексные занятия, стр.233
	
	

	Рисование
	Тема: «Кузовок с ягодами»

Комплексные занятия, стр.229
	Цели: Учить аккуратно обводить контуры предметов и не выходить за контуры при раскрашивании рисунка.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Черника»

Комплексные занятия, стр. 232
	Цели: Учить по контуру выкладывать рисунок из пластилина, соблюдать размер деталей растения. 
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки Н.Павловой «Земляника»

Комплексные занятия, стр.234
	Цели: Учить слушать художественное произведение; развивать внимание, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание ягод»

Комплексные занятия, стр.231
	Цели: Учить описывать ягоды, развивать логику.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Подбери слово»

«Назови ласково»  

«Где растут?»

«Собираем ягоды»

«Успеть подобрать»

«Ягода»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	15.10.-19.10.2013 г.
	Тема: «Грибы»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Грибы»

Комплексные занятия, стр.235
	Цели: Знакомить с внешним видом и особенностя -

ми съедобных и несъедобных грибов.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Мухомор из бумаги»

Комплексные занятия, стр.239
	Цели: Упражнять в вырезании деталей предмета.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Сравнение предметов. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.236
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур в изображении предметов, в сравнении предметов, в счёте до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Мухоморы в лесу»

Комплексные занятия, стр.235
	Цели: Учить передавать в рисунке характерные особенности внешнего вида грибов.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Мухоморы»

Комплексные занятия, стр. 238
	Цели: Формировать навыки лепки с выделением характерных признаков.
	ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки В.Сутеева «Под грибом»

Комплексные занятия, стр.240
	Цели: Учить слушать художественное произведение, развивать внимание, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Художественное творчество»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание грибов»

Комплексные занятия, стр.238
	Цели: Учить описывать грибы; развивать внимание, логику.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Собери гриб»

«Какой гриб лишний?»

«Ёжик и грибы»

«Белка и грибы»

«У медведя во бору»

«Грибы и грибники»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	22.10.-26.10. 2013 г.
	Тема: «Перелётные птицы»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Перелётные птицы»

Комплексные занятия, стр.
	Цели: Познакомить с названием перелётных птиц, учить описывать их, сравнивать; развивать логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры (прямоугольник)»

Комплексные занятия, стр.23
	Цели: Познакомить с прямоугольником; учить различать квадрат и прямоугольник, ориентироваться в пространстве и на листе бумаги.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Букет в вазе»
	Цели: Учить составлять узор из геометрических фигур; формировать навыки вырезывания.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Любимые фрукты»

Комплексные занятия, стр.41
	Цели: Учить рисовать красками, мыть кисточку перед использованием другой краски.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Осеннее дерево»

Комплексные занятия, стр.24 
	Цели: Учить отделять части из целого куска пластилина и соблюдать их размер при лепке предмета. .
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ Н. Сладкова «Осень на пороге»

Комплексные занятия, стр.27
	Цели: Дать представление о том, как звери и птицы готовятся к приходу осени; учить слушать сказки .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание птиц»

Комплексные занятия, стр.24
	Цели: Учить сравнивать перелётных птиц, описывать их.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Найди ошибку»

«Не ошибись»

«Тучи дождевые»

«Дождик»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	29.10-2.11. 2013 г.
	Тема: «Дикие животные  осенью»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Дикие животные осенью»

Комплексные занятия, стр.82
	Цели: Дать детям представление о том, как дикие животные готовятся к зиме; учить называть отличительные черты диких животных .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Счёт в пределах 4. Порядковый счёт до 4. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.84
	Цели: Упражнять в счёте до 4, учить порядковому счёту до 4; закрепить названия геометрических фигур.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема «Берёза»

Комплексные занятия, стр.87
	Цели; Учить создавать предмет путём обрывания бумаги.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Паучёк и рябиновая ветка»

Комплексные занятия, стр.82
	Цели: Учить располагать параллельно детали, соблюдая пропорцию размера.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Овощи на зиму»

Комплексные занятия, стр. 86
	Цели: Учить лепить предметы овальной и круглой формы.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа Н. Сладкова «Почему ноябрь пегий»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать рассказы, оценивать поведение героев, описывать ноябрь.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Поздняя осень»

Комплексные занятия, стр.86
	Цели: Учить описывать природу в ноябре, рассказывать о животных.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Что выше?»

« Солнышко»
«Дождик»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура

ОО «Здоровье»»


	5.11-9.11.2013 г.
	Тема: «Деревья»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Деревья»

Комплексные занятия, стр.64
	Цели: познакомить с названиями некоторых деревьев, составными частями дерева, пользой деревьев; учить бережно относиться к растениям.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Шар. Порядковый счёт до 3»

Комплексные занятия, стр.66
	Цели: Познакомить с геометрической фигурой -шар; порядковым числительным «третий»; упражнять в счёте до 3.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Бабочка»
	Цели: Учить аккуратно обращаться с клеем; вырезать детали по контуру.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Коллаж из осенних листьев»

Комплексные занятия, стр.41
	Цели: Учить рисовать красками, мыть кисточку перед использованием другой краски.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Лепка берёзы и ёлочки»

Комплексные занятия, стр. 67.
	Цели: Учить  аккуратно раскращивать рисунок красками.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Русская народная сказка«Дурак и берёза»

Комплексные занятия, стр.72
	Цели: Познакомить с содержанием народной сказки , учить оценивать поступки героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание деревьев»

Комплексные занятия, стр.69
	Цели: Учить сравнивать деревья, описывать их; передавать характерные особенности внешнего строения разных видов деревьев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Плоды и листья»

«Один – много»

«Что катится?»

«Найдите дерево»

«Сосна»

«Ветер ёлочки качает»

«Тополёк»

«Лети, листок, ко мне в кузовок»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	12.11.-16.11. 2013 г.
	Тема: «Посуда»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Посуда»

Комплексные занятия, стр.74
	Цели: Расширять запас слов по теме «Посуда»; познакомить с составными частями предметов; учить описывать предмет.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Стаканчик из бумаги»

Комплексные занятия, стр.80
	Цели: Проверить умение находить фрукты среди разных картинок; учить работать с солёным тестом; развивать воображение.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Труд»

ОО «Здоровье»

	ФЭМП
	Тема: «Число и цифра 4.Порядковый счёт до 3. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.76
	Цели: познакомить с цифрой 4; упражнять в порядковом счёте до 3, в нахождении и назывании геометрических фигур.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Тарелка»

Комплексные занятия, стр.74
	Цели: Учить рисовать круг, равномерно наносить узор.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Тарелка, чашка»

Комплексные занятия, стр. 79.
	Цели: Знакомить с приёмом вдавливания середины шара для получения полой формы.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки Г Юдина «Как варить компот»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание посуды»

Комплексные занятия, стр.78
	Цели: упражнять в употреблении существительных, учить сравнивать посуду, называть составные части, описывать предмет.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

ОО «Художественное творчество»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Чего не стало?»

«Угадай, какая посуда»

«Что лишнее?»

«Мы устали, засиделись»

«Найдите посуду»

«Кто скорее перенесёт посуду»

«Летающие слова»

«Чайная, столовая, кухонная»

«Рывок за мячом»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	19.11.-23.11.2013 г.
	Тема: «Мебель»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Мебель»

Комплексные занятия, стр.58
	Цели: Упражнять в употреблении местоимений мой, моя, познакомить с названиями мебели, учить описывать мебель .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Счёт в пределах 3»

Комплексные занятия, стр.60
	Цели: Упражнять в назывании и нахождении предметов разной формы; тренировать в счёте до 3.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Коврик»

Комплексные занятия, стр.62
	Цели: Учить выкладывать узоры из бумажных полосок, аккуратно наклеивать узор.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Ковёр»

Комплексные занятия, стр.58
	Цели: Учить рисовать красками, подбирать цвет, соблюдать соотношение размера разных деталей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Лепка стола, стула, кровати»

Комплексные занятия, стр. 61
	Цели: Учить соблюдать пропорции деталей при лепке, прищипывать с лёгким оттягиванием всех краёв сплюснутого щара.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа З.Никитенко «Переезд»

Комплексные занятия, стр.63
	Цели: Учить внимательно слушать, описывать комнату; развивать память и внимание .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание мебели»

Комплексные занятия, стр.61
	Цели: Учить описывать предмет, оборудовать кукле комнату.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Что исчезло?»

«Что лишнее?»

«Чудесный мешочек»

«Найди себе пару»

«Где мой стул?»

«Едет машина с мебелью»

«Кто больше привезёт мебели?»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО»Здоровье»


	26.11-30.11.2013 г.
	Тема: «Профессии»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Профессии»

Комплексные занятия, стр.89
	Цели: Познакомить с названием профессий, показать важность каждой профессии.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Шапочка из бумаги»

Комплексные занятия, стр.95
	Цели: Учить складывать бумагу, совмещая углы и стороны; развивать мелкие мышцы кисти рук.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

«Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 4. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.91
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических форм, в счёте до 4; учить порядковому счёту до 4.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Дорога для автомобиля»

Комплексные занятия, стр.89
	Цели: Учить закрашивать поверхность рисунка карандашом, создавать сюжетные композиции.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Лепка
	Тема: «Пирожное»

Комплексные занятия, стр. 93
	Цели: Учить защипывать края полученной формы, украшать изделия узором.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Стихотворение С.Михалкова «А что у вас?»

Комплексные занятия, стр.96
	Цели: Учить рассказывать о важности профессии.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание профессий»

Комплексные занятия, стр.93
	Цели: Учить рассказывать о профессии, развивать мышление, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Кому что нужно?»

«Что лишнее?»

«Пожарные»

«Пекарь»

«Строитель»

«Доктор Айболит»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО»Здоровье»


	3.12.-7.12.2013 г.
	Тема: «Наземный транспорт»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Наземный транспорт»

Комплексные занятия, стр.97
	Цели: Познакомить с наземным транспортом, составными частями транспорта, учить сравнивать наземный транспорт и описывать его.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Ориентирование в пространстве. Счёт до 4. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.99
	Цели: Тренировать в счёте до 4, в ориентировке в пространстве, в нахождении геометрических фигур.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Поезд»

Комплексные занятия, стр.102
	Цели: Учить вырезать ровно круглые и прямоугольные предметы, соединять детали согласно образцу.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Машина»

Комплексные занятия, стр.97
	Цели: Учить передавать в рисунке специфические особенности строения машины; закреплять навыки равномерного закрашивания.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Лепка
	Тема: «Грузовик»

Комплексные занятия, стр.100
	Цели: Учить лепить фигуры из прямоугольных , квадратных, круглых форм; развивать мелкую моторику рук.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа Л.С.Берга «Рассказ о маленьком автомобильчике»

Комплексные занятия, стр.103
	Цели: Учить чётко произносить слова, отвечать на вопросы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание транспорта»

Комплексные занятия, стр.100
	Цели: Учить описывать транспорт, сравнивать его.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Найди отличия»

«Что лишнее?»

«Грузовики»
«Скорая помощь»

«Поезд»

«Паровозик»

«На машине по кочкам»

«Весёлые поезда»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	10.12.-14.12.2013 г.
	Тема: «Водный и воздушный транспорт» 

                                           
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Водный и воздушный транспорт»

Комплексные занятия, стр.103
	Цели: Познакомить с названиями водного и воздушного транспорта. Их составными частями, учить сравнивать их.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Кораблик из скорлупы ореха»

Комплексные занятия, стр.111
	Цели: Учить делать поделки из природного материала, передавать характерные черты предмета.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Цифра 5. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.106
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур в формах предметов; познакомить с числом и цифрой 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Пароход»

Комплексные занятия, стр.103
	Цели: Учить рисовать пароход по образцу.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Лепка
	Тема: «Самолёт»

Комплексные занятия, стр. 108
	Цели: Учить лепить овалы из пластилина.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Русская народная сказка «Кораблик»

Комплексные занятия, стр.112
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание транспорта»

Комплексные занятия, стр.108
	Цели: Учить описывать транспорт, сравнивать его.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Какой ручеёк длиннее?»

«Что лишнее?»

«Переправа»

«На волнах»

«Космонавты»

«Самолётики»

«Ракета»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	17.12.-21.12.2013 г.
	Тема: «Зимние забавы»

                                                                                      
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Зимние забавы»

Комплексные занятия, стр.134
	Цели: Учить рассказывать о зимних забавах, развивать внимание и мышление .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Порядковый счёт до 5. Понятия: тоньше -толще. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.135
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур, в порядковом счёте до 5; сравнивать предметы по толщине.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Снеговик»

Комплексные занятия, стр.135
	Цели: Учить аккуратно вырезать детали , собирать их вместе по образцу, ровно приклеивать.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Снеговик»

Комплексные занятия, стр.134
	Цели: Учить рисовать предметы в форме шара, соотносить детали по величине, правильно передавать расположение частей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Лепка снеговика»

Комплексные занятия, стр. 136
	Цели: Учить лепить фигуру снеговика из шаров.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ Н. Калининой «Про снежный колобок»

Комплексные занятия, стр.138
	Цели: Учить составлять рассказ по опорным картинкам, развивать внимание, мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Составление рассказа»

Комплексные занятия, стр.136
	Цели: Учить составлять рассказ по серии сюжетных картинок, рассказывать о зимних забавах.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Скажи наоборот»

«Снежки»

«По следу»

«Мы на лыжах в лес идём»

«Лыжники»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	24.12.-28.12.2013 г.
	Тема: «Праздник Новый год»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Праздник Новый год»

Комплексные занятия, стр.119
	Цели: Познакомить с традициями праздника Новый год; учить описывать ёлочные игрушки.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 5. Понятия: низкий –высокий, длинный -короткий»

Комплексные занятия, стр.121
	Цели: Упражнять в нахождении и определении геометрических фигур в счёте до 5; учить сравнивать предметы по высоте и длине.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Гирлянда»

Комплексные занятия, стр.124
	Цели: Учить ровно по контуру вырезать фигуры, складывать их пополам, аккуратно приклеивать детали.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Нарядная ёлка»

Комплексные занятия, стр.119
	Цели: Учить соблюдать соотношение деталей предмета по величине.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Новогодние подарки»

Комплексные занятия, стр. 123
	Цели: Учить лепить , защипывать края формы. С помощью стеки украшать вылепленное изделие узором.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ Л.Воронковой «Как ёлку наряжали»

Комплексные занятия, стр.126
	Цели: Учить внимательно слушать; развивать внимание, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Новый год»

Комплексные занятия, стр.123
	Цели: Учить описывать картинку, фантазировать, составлять предложения по опорным словам.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«»Два Мороза»
«Ледяные палочки»

«Дед Мороз»
	
	ОО «»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	9.01.-11.01. 2014 г.
	Тема: «Зима»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Зима»

Комплексные занятия, стр.127
	Цели: Познакомить с признаками зимы; учить сравнивать зиму и осень.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Дворец Снежной королевы»

Комплексные занятия, стр.132
	Цели: Формировать навыки конструирования; развивать фантазию и воображение.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 5.Порядковый счёт до 5.Сравнение предметов по ширине и длине»

Комплексные занятия, стр.43
	Цели: Упражнять в счёте до 5; познакомить с порядковым счётом до 5; учить сравнивать предметы по длине и ширине .
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Зимние узоры»

Комплексные занятия, стр.127
	Цели: Учить рисовать красками, развивать фантазию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Снег на деревьях»

Комплексные занятия, стр. 131
	Цели: Учить передавать характерные особенности внешнего строения дерева.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Русская народная сказка«Мороз и заяц»

Комплексные занятия, стр.133
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Составление рассказа по картинке»

Комплексные занятия, стр.131
	Цели: Учить связной речи, описывать изменения в природе зимой.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Один – много»
«Скажи ласково»

«Нет чего?»

«Мороз»

«Два Мороза»

«Снеговик»

«Волшебная палочка» 

«Льдинки, снежинки, сосульки»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	14.01.-18.01.2014 г.
	Тема: «Моя страна, мой город»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Моя страна, мой город»

Комплексные занятия, стр.213
	Цели: Дать представление о Родине; учить ориентироваться по карте; воспитывать любовь к родной стране, к своему родному городу.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Пирамида. Время суток»

Комплексные занятия, стр.214
	Цели: Учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами; упражнять в сравнивании предметов, в счёте до 5, познакомить с геометрической фигурой – пирамидой; расширять представления о частях суток.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Башня»

Комплексные занятия, стр.217
	Цели: Учить ровно вырезать детали и аккуратно приклеивать их по образцу.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: « Мой город»

Комплексные занятия, стр.213
	Цели: Учить рисовать любимый уголок в городе, соблюдать соотношения размеров деталей предметов.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Сказочные герои»

Комплексные занятия, стр. 216
	Цели: Учить передавать в лепке характерные особенности внешнего вида героев сказок.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ А. Гайдара «Поход»

Комплексные занятия, стр.218
	Цели: Учить слушать, отвечать на вопросы,  развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Моя страна, мой город»

Комплексные занятия, стр.216
	Цели: Учить рассказывать о стране о своём городе, познакомить с историей страны.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Заря»

«Солнце»

	
	ОО «»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	21.01.-25.01.2014 г.
	Тема: «Дикие животные зимой»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Дикие животные»

Комплексные занятия, стр.154
	Цели: Знакомить с названиями животных, местом их обитания в зимнее время.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 5 Выше - ниже. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.155
	Цели: Упражнять в счёте до 5; учить сравнивать предметы по высоте, повторить названия геометрических фигур.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Белка»

Комплексные занятия, стр.159
	Цели: Учить аккуратно вырезать детали, наклеивать их согласно образцу.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Ёжик»

Комплексные занятия, стр.154
	Цели: Учить передавать характерные черты животного в рисунке, составлять композицию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Заяц»

Комплексные занятия, стр. 157
	Цели: Формировать умение передавать в лепке характерные черты животного, создавать сюжетную композицию.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки Г Юдина «Как варить компот»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание зверей»

Комплексные занятия, стр.157
	Цели: Учить сравнивать животных, описывать их.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Один – много»

«Кого не стало?»  «Детёныши»

«Где живут?»

«Кто лишний?»

«Охотник и зайцы»

«Иван – косарь и зайцы»

«Рыжая лисичка»  

   «Заяц и капуста»

	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	28.01-01.01.2014 г.
	Тема: «Зимующие птицы»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Птицы»

Комплексные занятия, стр.191
	Цели: Познакомить с названием птиц, их значением, учить сравнивать зимующих птиц.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 5. Конус. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.193
	Цели: Упражнять в счёте до 5, в нахождении геометрических фигур, в изображении предметов.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема : «Совёнок»

Комплексные занятия, стр.195
	Цели: Учить составлять предмет из деталей, аккуратно вырезать части аппликации.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Снегирь»

Комплексные занятия, стр.191
	Цели: Учить сравнивать и передавать в рисунке характерные черты строения птиц.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Дерево с кормушками»

Комплексные занятия, стр. 194.
	Цели: Учить лепить кормушку, оттягивать уголки фигуры.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки В.Осеевой «Сороки»

Комплексные занятия, стр.197
	Цели: Учить слушать тексты, развивать внимание, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание птиц. Составление рассказа по картинкам»

Комплексные занятия, стр.194
	Цели: Учить описывать птиц, составлять рассказ по картинкам.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Кто как кричит?»

«Сравни»

«Воробышки и автомобиль»

«Хромой журавль»

«Гуси – лебеди»

Огородник и воробей»

«Воробышки и кот»

«Скворечники»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»

	04.02.-08.02.2043 г.
	Тема: «Домашние животные»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Домашние животные»

Комплексные занятия, стр.161
	Цели: Познакомить с названиями домашних животных, их детёнышей; учить сравнивать , упражнять в употреблении существительных во множественном числе.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Собачка из бумаги»

Комплексные занятия, стр.165
	Цели: Учить вырезать детали из бумаги. Правильно соединять их и аккуратно склеивать.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 5. Длинный -короткий, выше -ниже. Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.162
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур. В счёте до 5; учить сравнивать предметы по длине.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Кошка»

Комплексные занятия, стр.161
	Цели: Учит передавать характерные черты животного в рисунке; создавать сюжетную композицию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Лепка лошадки»

Комплексные занятия, стр. 164.
	Цели: Учить лепить фигуру из целого куска глины приёмом оттягивания.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Мордовская народная сказка «Как собака друга искала»

Комплексные занятия, стр.165
	Цели: Учить слушать, оценивать поступки героев сказки, развивать память, мышление, внимание.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание животных. Рассказ по картинкам»

Комплексные занятия, стр.164
	Цели: Учить описывать домашнее животное, составлять рассказ по картинке.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Чего не стало?»

«Где живут?»

«Волк и жеребята»

«Волк и коза»
«Козлик, козлик, не косись!»

«Кот и мыши»

«Волк и ягнята»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	11.02-15.02.2014г.
	Тема: «Домашние питомцы»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Домашние питомцы»

Комплексные занятия, стр.166
	Цели: Познакомить с названиями домашних птиц, их детёнышами; дать понятие о пользе, которую приносят животные.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Сравнение предметов по ширине и по длине. Счёт до 5»

Комплексные занятия, стр.167
	Цели: Учить сравнивать предметы по ширине и длине, называть геометрические фигуры в рисунке. Упражнять в счёте до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация 
	Тема: «Цыплёнок»

Комплексные занятия, стр.170
	Цели: Учить аккуратно вырезать детали, соединять их по образцу и аккуратно наклеивать.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Петушок»

Комплексные занятия, стр.166
	Цели: Учить раскрашивать красками, смешивать краски для получения нужных оттенков.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Корзинка с яйцами»

Комплексные занятия, стр. 169.
	Цели: Использовать приём кругового налепа, упражнять в лепке овальных предметов.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Русская народная сказка «Петушок и бобовое зёрнышко»

Комплексные занятия, стр.171
	Цели: Знакомить с русскими народными сказками; развивать внимание, речь.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание домашних птиц»

Комплексные занятия, стр.169
	Цели: Учить описывать домашних птиц.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Один – много»

«Чего не стало»

«Найди столько же»

«Уточки»

«Цыплята»

«Селезень и утка»

«Гуси»
«Стая уток»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	18.02-22.02. 2014 г.
	Тема: «День защитника Отечества»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «день защитника Отечества»

Комплексные занятия, стр.172
	Цели: Уточнить представление детей о нашей армии; познакомить с родами войск, военными профессиями.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Бинокль»

Комплексные занятия, стр.175
	Цели: Развивать аккуратность, усидчивость, фантазию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры. Счёт до 5»

Комплексные занятия, стр.174
	Цели: Учить находить лишнее в группе предметов, одинаковые фигуры, выполнять задания на счёт до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Танк»

Комплексные занятия, стр.172
	Цели: Учить самостоятельно рисовать танк, опираясь на образец.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Вертолёт»

Комплексные занятия, стр. 175
	Цели: Учить лепить фигуру по образцу.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ В.Бороздина «Звездолётчики»

Комплексные занятия, стр.176
	Цели: Учить слушать произведение и отвечать на вопросы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Беседа о профессиях»

Комплексные занятия, стр.175
	Цели: Познакомить с профессиями в армии, учить отвечать на вопросы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Что лишнее?»

«Стрелок»

«Попади в цель»

«Игра в мяч»

«Перепрыгни через ров»

«Достань гранату»

«Переправа через болото»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	04.03.-08.03.2014 г.
	Тема: «Весна»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Весна»

Комплексные занятия, стр.177
	Цели: Учить замечать изменения в природе, сравнивать погоду весной и зимой; воспитывать интерес и бережное отношение к природе.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Бумажный кораблик»

Комплексные занятия, стр.180
	Цели: Тренировать навыки работы с бумагой.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры. Ориентирование в пространстве. Счёт до 5»

Комплексные занятия, стр.178
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур, в счёте до 5; учить ориентироваться в пространстве.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Признаки весны»

Комплексные занятия, стр.177
	Цели: Учить передавать в рисунке характерное изменение в природе.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Птица»

Комплексные занятия, стр. 179
	Цели: Учить лепить фигурку из целого куска глины, передавая формы строения.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки Н.Сладкова «Медведь и солнце»

Комплексные занятия, стр.182
	Цели: Учить слушать сказки, развивать речь.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание весны»

Комплексные занятия, стр.179
	Цели: Учить описывать весну; познакомить с весенними работами в саду и огороде.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Исправь ошибки»

«Мишка вышел из берлоги»

«Ручеёк»

«Весна – весняночка»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	11.03.-15.03.2014 г.
	Тема: «Забота о маме»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Забота о маме»

Комплексные занятия, стр.182
	Цели: Воспитывать доброе , внимательное отношение к маме, стремление помогать ей; учить описывать маму.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: « Геометрические фигуры. Счёт до 5. Ориентирование в пространстве»

Комплексные занятия, стр.183
	Цели: Упражнять в счёте до 5, в пространственном ориентировании.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Открытка»

Комплексные занятия, стр.185
	Цели: Учить аккуратно вырезать детали и наклеивать согласно образцу
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Ваза с цветами»

Комплексные занятия, стр.182
	Цели: Учить создавать в рисунке сюжетную композицию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Кувшинчик»

Комплексные занятия, стр. 185
	Цели: Учить лепить предметы из целого куска глины.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение С.Прокофьевой «Сказка про маму»

Комплексные занятия, стр.186
	Цели: Учить слушать, оценивать поступки героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Подготовка к празднику»

Комплексные занятия, стр.185
	Цели: Учить описывать картинки, развивать внимание, мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Подарки»
«Кружева»
	
	ОО «»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	18.03.-22.03.2014 г.
	Тема: «Цветы» (первоцветы)
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Цветы»

Комплексные занятия, стр.187
	Цели: Познакомить с названиями цветов, их строением.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

ОО «Музыка»

	Конструирование
	Тема: «Цветок тюльпана»

Комплексные занятия, стр.190
	Цели: Учить делать цветок из бумаги, ровно складывать концы бумаги.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: « Геометрические фигуры. Счёт до 5.»

Комплексные занятия, стр.188
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур, развивать внимание; тренировать в счёте до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Трава и цветы на лужайке»

Комплексные занятия, стр.187
	Цели: Учить сравнивать, рисовать цветы способом примакивания кисточкой.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Тюльпан»

Комплексные занятия, стр. 189
	Цели: Учить лепить овальные формы из шара, украшать изделие с помощью стеки.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ С.Вангели «Подснежники»

Комплексные занятия, стр.191
	Цели: Учить слушать, оценивать поступки героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание цветов»

Комплексные занятия, стр.189
	Цели: Учить описывать цветы; воспитывать бережное отношение к цветам.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Один – много»

«Покажи цветок»

«Цветы»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	25.03.-29.03.2014 г.
	Тема: «Одежда. Обувь. Головные уборы»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Одежда. Обувь. Головные уборы»

Комплексные занятия, стр.139
	Цели: Познакомить с названиями предметов верхней одежды, обуви, головных уборов; учить сравнивать предметы, познакомить с составными частями предметов.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Складывание пилотки из бумаги»

Комплексные занятия, стр.143
	Цели: Учить складывать ровно бумагу, соединять концы и углы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

ОО «Труд»

	ФЭМП
	Тема: «Счёт до 5. Геометрические фигуры. Понятия: больше -меньше, короче –длиннее»

Комплексные занятия, стр.141
	Цели: Упражнять в счёте до 5, в нахождении геометрических фигур в изображении предметов, в сравнении предметов по длине и размеру.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Перчатка с узором»

Комплексные занятия, стр.139
	Цели: Учить наносить узор на предмет равномерно, раскрашивать узор аккуратно.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Головные уборы: шляпа, шапка, кепка»

Комплексные занятия, стр. 142
	Цели: Учить вылепливать головные уборы из пластилина.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ В.Карасёвой«Оля пришла в садик»

Комплексные занятия, стр.144
	Цели: Учить слушать, оценивать поведение людей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание одежды»

Комплексные занятия, стр.142
	Цели: Учить описывать предметы одежды, подбирать одежду по сезону.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Один – много»

«Найди определение»  

«Что лишнее?»

«Хоккей»

«Гольф»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	01.04-05.04 2014г.
	Тема: «Насекомые»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Насекомые»

Комплексные занятия, стр.198
	Цели: Познакомить с названиями насекомых, их особенностями.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Пчёлка из бумаги»

Комплексные занятия, стр.202
	Цели: Учить аккуратно вырезать детали из бумаги и склеивать; развивать аккуратность.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Труд»

ОО «Здоровье»

	ФЭМП
	Тема: « Геометрические фигуры. Конус»

Комплексные занятия, стр.199
	Цели: Учить узнавать конус в предметах, упражнять в счёте в пределах 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Бабочка»

Комплексные занятия, стр.198
	Цели: Учить передавать в рисунке характерные черты насекомых, создавать сюжетную композицию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Божья коровка»

Комплексные занятия, стр. 200
	Цели: Учить лепить из солёного теста, передавать характерные черты насекомого.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Сказка Д. Биссета «Кузнечик Денди»

Комплексные занятия, стр.203
	Цели: Учить слушать, оценивать поступки героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание насекомых»

Комплексные занятия, стр.200
	Цели: Учить рассказывать о насекомых, передавать характерные черты их строения.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	Загадки о насекомых

«Пчёлка»

« Поймай комара»

Бабочка и цветочки»

«Медведи и пчела»

«Пчёлка и ласточка»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	08.04.-12.04.2014 г.
	Тема: «Пресмыкающиеся»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Ящерица»

Комплексные занятия, стр.203
	Цели: Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерицы), внешним видом и способами передвижения ящерицы, развивать интерес к животному миру; воспитывать бережное отношение к природе.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Черепаха из бумаги»

Комплексные занятия, стр.206
	Цели: Проверить умение находить фрукты среди разных картинок; учить работать с солёным тестом; развивать воображение.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Труд»

ОО «Здоровье»

	ФЭМП
	Тема: «Геометрическая фигура – цилиндр. Сравнение предметов по ширине»

Комплексные занятия, стр.204
	Цели: Учить сравнивать предметы по ширине, познакомить с геометрической фигурой – цилиндр, упражнять в счёте до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Дорисовывание незаконченного рисунка»

Комплексные занятия, стр.203
	Цели: Учить дорисовывать незаконченный рисунок.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Фигурка черепашки»

Комплексные занятия, стр. 206
	Цели: Учить лепить фигурку черепахи, используя дополнительные материалы – скорлупу грецкого ореха.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Произведение М. Пляцковского «Сказка о перевёрнутой черепахе»

Комплексные занятия, стр.207
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление, речь.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Черепаха»

Комплексные занятия, стр.206
	Цели: Дать представление о внешнем виде и особенностях черепах.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Найди предметы такой же формы»

«Ящерица»

«Крокодил»

«Хищник в море»

«Поймай хвост»

«Змейка»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	15.04.-19.04. 2014 г.
	Тема: «Комнатные растения»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Экологическое воспитание
	Тема: «Комнатные растения»

Комплексные занятия, стр.208
	Цели: Познакомить с названиями комнатных растений, способами ухода за ними.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение предметов по ширине и высоте»

Комплексные занятия, стр.209
	Цели: Упражнять в узнавании геометрических фигур среди изображённых предметов, в счёте до 5; учить сравнивать предметы по высоте и ширине.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Букет роз»

Комплексные занятия, стр.211
	Цели: Учить изготавливать розу из бумаги, симметрично располагать цветы и листья.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Фиалка в горшке»

Комплексные занятия, стр.208
	Цели: Учить передавать в рисунке характерные особенности строения растений, соблюдать пропорции размеров деталей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Фиалка»

Комплексные занятия, стр. 210
	Цели: Учить лепить цветок фиалки, развивать мелкую моторику.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение стихотворения В. Паспалеевой«Лесная фиалка»

Комплексные занятия, стр.213
	Цели: Учить слушать художественное произведение и отвечать на вопросы по нему.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание комнатных растений»

Комплексные занятия, стр.210
	Цели: Учить описывать комнатные растения, формировать навыки ухода за ними; развивать память, речь.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Один – много»

«Чего не стало»

«Найди пару»

«Позвони в погремушку»

«Посади цветы» 

  «Кто быстрее» 

«Дружба»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	22.04.-26.04. 2014 г.
	Тема: «Семья»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Семья»

Комплексные занятия, стр.47
	Цели: Учить правильно определять членов семьи на фото, рассказывать о них; воспитывать уважение к родным.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Образование числа 3. Цифра 3.Порядковый счёт до 2»

Комплексные занятия, стр.48
	Цели: Познакомить с образованием числа 3 и цифрой 3; упражнять в назывании числительных первый, второй; учить ориентироваться в пространстве.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Щенок»

Комплексные занятия, стр.50
	Цели: Учить вырезать круги, овалы; аккуратно их наклеивать
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Моя семья»

Комплексные занятия, стр.47
	Цели: Учить рисовать характерные черты внешности; направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Цветок для мамы»

Комплексные занятия, стр. 50.
	Цели: Учить лепить цветок с овальными лепестками и листьями.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа Е.Пермяка «Как Маша стала большой»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать, рассказывать о помощи взрослым, давать оценку поведению героев.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Описание семьи. Помощь по дому»

Комплексные занятия, стр.50
	Цели: Учить описывать семью, рассказывать о помощи родителям.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Скажи наоборот»

«Подбор предложений»

«Разминка»

«Семья»

«Баба сеяла горох»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО  «Здоровье»


	29.04-30.04; 06.05.-08.05. 2014 г.
	Тема: «День Победы»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «День Победы»

Комплексные занятия, стр.224
	Цели: Дать представление о празднике День Победы; учить рассказывать, отвечать на вопросы; учить уважение к ветеранам.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Самолёт из бумаги»

Комплексные занятия, стр.227
	Цели: Учить создавать бумажную конструкцию оригами; развивать интерес к складыванию бумаги в стиле оригами.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Труд»

ОО «Здоровье»

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение предметов»

Комплексные занятия, стр.225
	Цели: Упражнять в нахождении соответствия между предметами и геометрическими фигурами, в сравнении предметов, в счёте до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Военная техника»

Комплексные занятия, стр.224
	Цели: Учить рисовать самолёт по образцу.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Вертолёт»

Комплексные занятия, стр. 226
	Цели: Учить лепить вертолёт (корпус вертолёта похож на яйцо, хвост-конус и т.д.); развивать мелкую моторику.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Рассказ Н. Сладкова «Неслух»

Комплексные занятия, стр.228
	Цели: Учить внимательно слушать художественное произведение, отвечать на вопросы.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: Рассказ Л.Кассиля «Памятник советскому солдату»

Комплексные занятия, стр.226
	Цели: Учить слушать художественное произведение, анализировать его; формировать представление о героизме солдат; воспитывать интерес к историческим событиям, связанным с родной страной.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Обведи фигуру»

«Меткие и ловкие»

«Быстрей шагай»

«Кто дальше»

«Канатоходец»

«Защитник»

«Ходьба по брускам»


	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО  «Здоровье»


	13.05.-17.05.2014 г.
	Тема: «Книги»


	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Книги»

Комплексные занятия, стр.145
	Цели: Учить описывать предметы, сравнивать их по одному и двум признакам, дать представление о различии книг по содержанию, об их значении.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры»

Комплексные занятия, стр.146
	Цели: Учить сравнивать предметы по высоте и длине, находить предметы разной геометрической формы; познакомить с полукругом; развивать и совершенствовать умение ориентироваться в пространстве.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Лягушонок»

Комплексные занятия, стр.151
	Цели: Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими; закреплять навыки аккуратного вырезания и наклеивания; учить составлять предмет из разных деталей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Безопасность»
ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Рисование на основе силуэта»

Комплексные занятия, стр.145
	Цели: Развивать творческие способности детей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Любимый сказочный герой»

Комплексные занятия, стр. 149
	Цели: Развивать мелкую моторику рук, уметь передавать характерные черты сказочного героя.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки В.И. Даля «Лиса - лапотница»

Комплексные занятия, стр.153
	Цели: Учить слушать, отвечать на вопросы,             развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Игра - викторина»

Комплексные занятия, стр.149
	Цели: Развивать внимание, мышление, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Опиши предмет»

«Слова – действия»

«Скажи наоборот»

«Найди и покажи»

«Исправь ошибки»

«Буратино потянулся»

«Гномик»

«Король»

«Лягушки – попрыгушки»

«Скачет лягущонок»

«Карабас Барабас»

«Зайчик в огороде»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	20.05.-24.05.2014 г.
	Тема: «Правила дорожного движения»


	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Правила дорожного движения»

Комплексные занятия, стр.112
	Цели: Познакомить с обозначением дорожных знаков, сигналов светофора; формировать навык ориентирования по дорожным знакам и сигналам светофора.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	Конструирование
	Тема: «Светофор и машина»

Комплексные занятия, стр.118
	Цели: Учить строить машины из деталей конструктора и светофор из коробки.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Труд»

ОО «Здоровье»

	ФЭМП
	Тема: «Геометрические фигуры. Счёт до 5. Цифра 5»

Комплексные занятия, стр.115
	Цели: Упражнять в нахождении геометрических фигур в предметах, в счёте до 5.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Художественное творчество»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	
	
	
	

	Рисование
	Тема: «Светофор»

Комплексные занятия, стр.112
	Цели: Учить рисовать сюжетную композицию.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Машина у светофора»

Комплексные занятия, стр. 116
	Цели: Учить создавать сюжетную композицию в лепке.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение рассказа Т.Александровой  «Светик - трёхцветик»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: «Поведение на дороге и в транспорте»

Комплексные занятия, стр.116
	Цели: Повторить сигналы светофора; познакомить с правилами поведения в транспорте.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	«Это я»

«Можно или нельзя»

«Автолайн»

«Будь внимателен»

«Лошадки»

«Сигналы светофора» «Ловкий пешеход»
«Правила движения»
	
	ОО «Социализация»

ОО «Физическая культура»

ОО «Здоровье»


	27.05.-31.05.2014 г.
	Тема: «Лето»
	Интеграция

	
	Образовательная область «Познание»
	

	Явления общественной жизни
	Тема: «Лето»
	Цели: Познакомить с названием фруктов, учить описывать фрукты, сравнивать; развивать логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Безопасность»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	ФЭМП
	Тема: «Сравнение предметов. Геометрические фигуры»


	Цели: Упражнять в нахождении фигур в изображении предметов, в сравнении предметов.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	
	Образовательная область «Художественное творчество»
	

	Аппликация
	Тема: «Изготовление салфеток методом штампов в форме цветка»
	Цели: Учить наносить штампы на салфетку, аккуратно наклеивать детали.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Рисование
	Тема: «Вот и лето пришло»


	Цели: Учить рисовать красками, мыть кисточку перед использованием другой краски, развивать воображение детей.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	Лепка
	Тема: «Лепка фигурок для карусели»


	Цели: Учить приёмам лепки и сглаживания пальцами поверхности вылепленного предмета.
	ОО «Социализация»

ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

	
	Образовательная область «Коммуникация»
	

	Художественная литература
	Тема: Чтение сказки Г Юдина «Как варить компот»

Комплексные занятия, стр.46
	Цели: Учить слушать, развивать память и логическое мышление.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Социализация»

ОО «Здоровье»

	
	
	
	

	Развитие речи
	Тема: Викторина по теме «Лето»
	Цели: Развивать у детей логическое мышление, память.
	ОО «Коммуникация»

ОО «Здоровье»

ОО «Социализация»

	Дидактические игры:

Подвижные игры:
	
	
	ОО «»

ОО «»


Приложение 2
Учебный план непосредственно образовательной деятельности МБДОУ № 3 «Теремок» 2013-2014 учебный год
	Образовательная область
	Виды деятельности
	Количество занятий в неделю

	
	
	4-5 лет

	
	
	20 мин

	Познавательно-речевое развитие

	Познание
	Ребенок и окружающий мир:
	1
	1

	
	Предметное окружение. Явления общественной жизни
	3 в месяц
	3в месяц

	
	Природное окружение. Экологическое воспитание
	1 в месяц
	1 в месяц

	
	ФЭМП
	1
	1

	
	Конструирование
	
	

	
	Конструирование и ручной труд
	
	1

	Коммуникация
	Развитие речи и художественная литература
	2
	

	
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте
	
	1

	
	
	
	2

	Чтение художественной литературы
	Художественная литература
	1
	1

	Художественно — эстетическое направление

	Художественное творчество
	Рисование
	0,5
	2

	
	Лепка
	1
	0,5

	
	Аппликация
	0,5
	0,5

	Музыка
	Музыкальное
	2
	2

	Физическое направление

	Физическая культура
	Физкультурное
	3
	2/1(в)

	
	Итого в неделю
	10
	15

	
	Итого в месяц
	40
	60


                                                                                                                                                                                         приложение 3
Двигательный  режим   детей  в   МБДОУ № 3  «Теремок»
	Режимные моменты
	4-5 лет

	1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

30 — 40 мин

	2. Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

6-8  мин 

из 6-7 

	3. Физкультурные занятия  в  зале
	3 раза в неделю по 20 мин

	4. Физкультминутки во время занятий
	1-3 мин.

	5. Музыкальные занятия


	2 раза в неделю

	6. Прогулка 
	3ч



	7. Гимнастика пробуждения после сна
	5-10 мин.

	8. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	   20—30 мин

ежедневно, индивидуально

	9. Физкультурный досуг


	1 раз в месяц

20  мин

	10. Спортивный  праздник
	2 раза в год до 45 мин.


                                                                                                                                                                                                Приложение 4
                                                           Система  закаливающих  мероприятий

	Содержание 
	Возрастные группы

	
	
	
	4-5 лет
	
	

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	
	
	от +20 до + 22(С
	
	

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 23 (С
	+ 22 (С
	+ 21 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

· Прием  детей  на  воздухе
	-
	в летний период
	до 0 (С
	до -5 (С
	до -5(С

	· Утренняя  гимнастика
	ежедневно  в группе, в летний период на улице
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю в зале
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С

	· Прогулка 


	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  -10 (С
	до  - 15 (С
	до  - 15 (С
	до  - 15 (С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20(С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:

· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	
	В  летний  период  -  мытье  ног.
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