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                                                                                                                 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1.Пояснительная записка

· возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы общеразвивающей направленности 3-4 лет;
· приоритетные направления в деятельности образовательного учреждения по реализации  программы ; 

·  цели и задачи  обучения и воспитания детей;
·  особенности осуществления  образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические)

· принципы и подходы к формированию программы

2.Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении

· описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности;

· проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствие с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.
3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

· содержание образовательной области «Здоровье»

· содержание образовательной области  «Безопасность»

· содержание образовательной области  «Социализация»

· содержание образовательной области «Труд»

· содержание образовательной области  «Познание»

·  содержание образовательной области «Коммуникация»

· содержание образовательной области  «Чтение художественной литературы»

· содержание образовательной области  «Художественное творчество»

    1.Пояснительная записка
Рабочая программа группы общеразвивающей направленности 3-4 лет  обеспечивает разностороннее развитие детей  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно​-речевому и художественно​-эстетическому. 

          Основной базой рабочей программы являются: 
· образовательная программа детского сада; 

· «Программа воспитания и обучения в детском саду» под ред. М.А. Васильевой; Комаровой ; Гербовой;

       Рабочая программа реализуются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников второй  младшей группы в своей деятельности руководствуется следующими нормативно-правовыми документами:
-Законом Российской Федерацией об образовании

-Конвенцией о правах ребенка

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы МБДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13).
-Уставом МБДОУ.
-Локальными актами МБДОУ.
- Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
           Рабочая  программа - это нормативно-управленческий документ, структурная и функциональная единица воспитательно-образовательного пространства, обеспечивающая динамическое единство субъектов педагогического процесса, системы их отношений и условий деятельности.

          Цель данного документа – решение конкретных задач, определенных комплексными и парциальными образовательными программами, реализуемыми в МБДОУ, социальной ситуацией развития и экспериментальной деятельностью.
          Психолого-педагогическая работа с воспитанниками второй младшей группы строится с учетом возрастных особенностей развития детей, который необходим для правильной организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения.
· возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы общеразвивающей направленности 3-4 лет;
Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении.

В возрасте 3-4-х лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции .
Физическое   развитие  

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой).

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).

Социально-личностное  развитие

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью которой является ее условность. Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.

Познавательно-речевое  развитие

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  внеситуативным,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  3-4 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  
Художественно-эстетическое  развитие 

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 
В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемыми словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателей.

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.
· приоритетные направления в деятельности образовательного учреждения по реализации  программы  
МБДОУ является детским садом комбинированного вида, которое реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования в группах общеразвивающей и комбинированной направленности.

Общеобразовательная программа Учреждения обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно — речевому и художественно - эстетическому.

Приоритетные направления деятельности Учреждения определяются:

· в группах общеразвивающей направленности: осуществление дошкольного образования в соответствии с образовательной    программой Учреждения, разрабатываемой им самостоятельно на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования и условиям ее реализации.

· цели и задачи обучения и воспитания детей группы общеразвивающей направленности 3-4 лет;
 Цель :   Создание благоприятных условий, для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе, путем создания модели интегрированного коррекционно-развивающего образовательного пространства
Задачи

-охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья воспитанников с учетом их потребностей, особенностей и возможностей;

-создание условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого воспитанника и успешную социализацию его в условиях детского сада, семьи и общества;

-осуществление интеллектуального, познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития воспитанников;

-творческая организация (креативность) процесса  воспитания и обучения;

-вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

-уважительное отношение к результатам детского творчества.

-воспитание с учетом возрастных категорий воспитанников гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье;

-обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении воспитанников в школу;

-обеспечение присмотра, ухода, воспитания и развития воспитанников раннего возраста;

-обеспечение ранней социализации и адаптации воспитанников к условиям МБДОУ;

-осуществление необходимой коррекции отклонений в развитии воспитанников;

-взаимодействие с семьями воспитанников для обеспечения их полноценного развития;

-соблюдение  преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста;
-оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения, развития и оздоровления воспитанников.
· особенности осуществления  образовательного процесса (национально-культурные, демографические, климатические)

1. Организация образовательного процесса в группе осуществляется в соответствии с образовательными программами и расписаниями непосредственно образовательной деятельности.

2. Дисциплина в группе поддерживается на основе уважения человеческого достоинства воспитанников, педагогов. 
3. Родителям (законным представителям) воспитанников предоставляется возможность ознакомления с ходом и содержанием учебно-воспитательного процесса.

4. Язык, на котором ведутся обучение и воспитание в группе, определяется Учредителем и настоящим Уставом МБДОУ. Обучение и воспитание  ведется на русском языке.

5. Основной структурной единицей МБДОУ является группа детей 3-4  лет. Группа имеет общеразвивающую  направленность.

  Климатические  особенности:   Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
· холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм;  

· летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня.  

 Организация образовательной среды осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

     Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного образования:

- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с другими);

- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности ближайшего природного и социального окружения);

- ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым нормам и правилам жизнедеятельности). 
· принципы и подходы к формированию   рабочей  Программы

Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы

1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

2. Личностный подход.

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

3. Деятельностный подход.
В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.

            4.аксиологический (ценностный), предусматривающий организацию воспитания на основе общечеловеческих ценностей или этические, нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т. д.;

             5.компетентностный, в котором основным результатом образовательной деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе решения актуальных задач;

           6.диалогический, предусматривающий становление личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных отношений;

          7.системный —в качестве методологического направления, в основе которого лежит рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и связей между ними; 

          8.средовой, предусматривающий использование возможностей внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка.

Реализация этих идей предполагает и предусматривает:

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
-сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий обучения;

-открытость образовательных программ для повторения и уточнения образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу по взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.
При организации образовательного процесса учитываются принципы:
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; предполагает использование новых развивающих технологий образования и развития детей, основанных на разумном сочетании информационно – репродуктивных и проблемно – поисковых методов.

· принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы должно соответствует основным положениям возрастной педагогики и психологии);

· принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);

· принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· принцип дифференциации и интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями воспитанников, целостность и единство всех подсистем учебной работы и решение следующих задач: развитие доверия к миру, чувство радости существования, психологическое здоровье, формирование личности

· принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса;

· принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов;

· принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками;

· принцип культуросообразности. Программа учитывает национальные ценности и традиции в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (представление, знание, мораль, искусство, труд);

· принцип гуманизации обеспечивает коренное изменение характера взаимодействия и общения педагогов и детей, предполагающей ориентацию воспитателей на личности ребёнка, через:

· принцип демократизации — совместное участие воспитателей, специалистов и родителей в воспитании и образовании детей, подготовка выпускников, адаптированных к новым социальным условиям жизни

· по принципу индивидуализации разработано на основе современных научных исследований широкое внедрение новых форм и методов воспитания и образования, обеспечивающих индивидуальный подход к каждому ребёнку и его всестороннее развитие.

2. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
· описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей, предусматривающая личностно ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

-построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

-решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Режим пребывания детей в МБДОУ разработан с учетом требований следующих нормативных документов:

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы МБДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Приказ Министерства образования РФ от 23.11.2009 г. №655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования» 

«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой
 Организация  режима  дня

Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха.   Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, НОД, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок. Режим дня предусматривает:

- четкую ориентацию на возрастные, физические и психологические возможности детей;

- опору на индивидуальные особенности детей, что проявляется в подвижном определении времени сна и прогулки, строгом соблюдении интервалов между приемами пищи;

- наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуальной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки. 
 Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и способствует их гармоничному развитию.
       В середине года для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность  не проводится. Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок. Время проведения каникул определяется в годовом календарном учебном графике. 
       При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. В МБДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня на холодный и тёплый периоды.
	Холодный период года.

	Прием детей, осмотр,  игры, утренняя гимнастика, общение

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность детей по интересам, подготовка к непосредственно образовательной деятельности

Непосредственно образовательная деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сон

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги

Уход домой


	7.30-8.20

8.20-8.50

8.50-9.00

9.00-9.30

9.30-11.40

11.40-11.50

11.50-12.20

12.20-15.00

15.00-15.20

15.20-15.45

15.45-17.00

17.00-18.00




	Теплый период года.

	Прием, осмотр, измерение температуры, игры, утренняя гимнастика                

Подготовка к завтраку, завтрак

Самостоятельная деятельность детей 

Культурно – досуговая деятельность

Подготовка к прогулке, прогулка

Возвращение с прогулки,  водные процедуры

Подготовка к обеду, обед

Подготовка ко сну, сон

Постепенный подъем, гигиенические процедуры

Подготовка к полднику, полдник

Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей, игры, общение, досуги.

Уход домой


	7.30-8.20

8.20-8.50

8.50-9.00

9.00-9.15

9.15-11.30

11.30-11.50

11.50-12.20

12.20-15.00

15.00-15.30

15.30-15.50

15.50-16.30

16.30-17.00

17.00-18.00


Организация  сна.  
 При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели

Организация  прогулки.
Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -  15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

· наблюдение, 

· подвижные игры,

· труд на участке, 

· самостоятельную игровую деятельность  детей, 

· индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 

  Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  целевые  прогулки.  При  этом  учитываются  особые  правила:

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения.

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей 

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующим инструктажа, издания приказа по МБДОУ и ознакомления с ним воспитателя. 

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой МБДОУ, согласно возрасту детей.

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности.

Самостоятельная деятельность:

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Организация организованных  образовательных  форм
        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:

· Обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций. 

· У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию. 

· Усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения с взрослыми. 

      Поэтому  организация  в  МБДОУ  организованных  образовательных  форм  осуществляется  в разных формах.  С  детьми  раннего  возраста  -  в  индивидуальной  форме  и  носят  игровой  характер.  Постепенно  с  возрастом  детей  объединяют  в  небольшие  подгруппы  (2-3 года)  и  со  второй  младшей  группы  переходят  к  групповым  организационным  формам.

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных  форм:

· Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям).

· Длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало  занятия,  организация  детского  внимания.

· Подготовка  к  занятию  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  группы).

· Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми.

· Использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  подгрупповой,  групповой).

· Обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия.           

          Максимально  допустимое  количество  организованных  образовательных  форм    в  первой  половине  дня  во 2 младшей  группе  не  превышает  двух.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  минут.  Для  профилактики  утомления  детей  организованные  образовательные  формы  сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми.

· проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствие с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями.

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и предполагает:

·  решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др. 
· комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей. 

Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.

Принципы   организации  воспитательно-образовательного  процесса:

1. Принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта,  создание  условий  для  активности, самореализации  дошкольника   (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии).

2. Принцип активности, инициативности и субъектности в развитии ребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход).

3. Принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный подход) 

4. Принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса 

             Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  основных  направлений  развития  ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое  и художественно-эстетическое. (Приложение 1)
План  образовательной  деятельности

Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса:

· совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе;

Виды совместной деятельности взрослого с детьми и возможные формы работ
	Виды деятельности
	Возможные формы работы

	Игровая
	Сюжетные игры. 

Игры с правилами.

Дидактические игры

	Коммуникативная
	Беседы. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. 

Составление и отгадывание загадок.

Сюжетные игры. Игры с правилами.

Свободное общение и взаимодействие со сверстниками и взрослыми

	Трудовая
	Совместные действия. 

Дежурство. Поручение. Задание.

Реализация проектов

	Познавательно-исследовательская
	Наблюдение. Экскурсия. 

Решение проблемных ситуаций или элементы поисковой деятельности.

Экспериментирование. Коллекционирование. Моделирование. Реализация проекта.

Игры с правилами.

Путешествие по карте, во времени; рассматривание

	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества (рисование, лепка,  аппликация, конструирование).

Реализация проектов

	Музыкально-художественная
	Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением).

Музыкально-дидактическая игра

	Чтение художественной литературы
	Аудирование (смысловое восприятие речи на слух). Обсуждение (построение устных высказываний). Разучивание

	Двигательная
	Подвижные дидактические игры. 

Подвижные игры с правилами.

Игровые упражнения. Соревнования


· непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми).

     Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы МБДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Распределение количества занятий основано на принципах:

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;

- дифференциации, интеграции и вариативности,  которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход;

- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями;

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает 30  минут.
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 
-для воспитанников 4-го года жизни - не более 15 минут; 

· В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

· Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
· Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

·  Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения воспитанников, следует проводить в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда). Для профилактики утомления воспитанников рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие воспитанников.
 Домашние задания воспитанникам МБДОУ не задают.

Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

В  план включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области:

- познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

- социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

- художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;

- физическое направление – «Физическая культура», «Здоровье».

Интегрируются не только в педпроцессе, но и во всех режимных моментах.

Такая вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой нормы нагрузки на ребёнка.  

Данные формы работы используются при разработке модели планирования образовательного процесса в течение дня, которая включает в себя образовательные области, непосредственно образовательную деятельность (групповую, подгрупповую, индивидуальную), режимные моменты, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьей и социальными партнерами.
Педагогами МБДОУ разработана модель плана деятельности педагога, включающая в себя режимные моменты и соответствующие формы совместной деятельности и самостоятельной деятельности детей, в том числе по дням недели.
Модель плана деятельности педагога
	№
	Режимные моменты
	Формы организации и работы с детьми

	1
	Прием детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня групповых традиций, событий) в соответствии с темой
	Самостоятельная деятельность детей (по их инициативе и желанию). Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т. д. В ходе данного режимного момента происходит создание предметно-развивающей среды в соответствии с содержанием образовательных областей

	2
	Утренняя гимнастика
	Совместная деятельность взрослых и детей

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). 

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки (этикет, здоровье, социализация, коммуникация)

	4
	Разнообразная детская деятельность
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей. Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание 

	5
	Непосредственно образовательная деятельность
	Доминирующие образовательные области: 

понедельник: социализация, физическая культура;

 вторник: познание, музыка;

среда: коммуникация, безопасность; 

четверг: художественное творчество, здоровье;

пятница: чтение художественной литературы, труд

Интеграция доминирующей области с другими образовательными областями через следующие формы работы: 

понедельник: социализация — сюжетно-ролевая игра, игры с правилами и др.; физическая культура — подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования и др.; 

вторник: познание — наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, реализация проекта, игры с правилами; музыка — слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра; 

среда: коммуникация — беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с правилами; безопасность — реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование; 

четверг: художественное творчество — мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов; здоровье — подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, соревнования; 

пятница: чтение художественной литературы — чтение, обсуждение, разучивание; труд — совместные действия, дежурство, поручение, задание, реализация проектов

	6
	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	7
	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей. Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание

	8
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	9
	Обед
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки (этикет, здоровье, социализация, коммуникация)

	10
	Подготовка ко сну
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). 

Формы работы: чтение любимой книги (отрывок). Проанализировать работу дежурных по столовой. Закреплять навык аккуратно складывать одежду

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	12
	Полдник
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки (этикет, здоровье, социализация, коммуникация)

	13
	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	14
	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей. Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально-дидактическая игра, соревнования, мастерская по изготовлению продуктов детского творчества, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание

	15
	Уход домой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка). Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т. д.


Модель образовательного процесса в МБДОУ№ 3 «Теремок» с. Сандата Сальского района
Модель организации учебно – воспитательного процесса в МБДОУ для детей младшего дошкольного возраста
	Физическое развитие и оздоровление детей
	Формы работы с воспитанниками

           1-я половина дня                                                                                    2-я половина дня

	
	· Прием детей на воздухе в теплое время года
· Утренний фильтр 
· Утренняя гимнастика
· Гигиенические процедуры.
· Физкультурные занятия
· На всех занятиях: физминутки, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, артикуляционная гимнастика
· Прогулка с высокой двигательной активностью.
· Подвижные игры, игры с правилами в течение дня.
· Индивидуальная работа с детьми по развитию основных движений.
· Ароматерапия (луковая, чесночная).
· Полоскание полости рта, зубов и горла после каждого приема пищи прохладной кипяченой водой
	· Гимнастика  после сна в дошкольных группах.
· Физкультурные досуги, праздники, развлечения.
· Прогулка с высокой двигательной активностью
· Индивидуальная работа с детьми по развитию основных движений 
· Свободные игры с самостоятельной двигательной деятельностью.
· Труд. 
· Самостоятельная двигательная активность детей
· В летнее время обширное умывание и обливание водой.
· Массаж стопы на массажных дорожках после обеда и после сна.
· Воздушное закаливание, режим проветривания.

	Познавательное развитие дошкольников
	· Совместная деятельность воспитателя с воспитанниками по познавательному развитию, включающее в себя изучение предметов окружающего мира, социальные отношения людей, элементарные основы по правилам безопасности жизни, по правилам дорожного движения, правилам пожарной безопасности.
· Наблюдения в природе на прогулках

	· Простейшие опыты и эксперименты на изучение свойств и характеристик предметов и объектов окружающего мира.
· Индивидуальная работа с детьми по закреплению знаний, умений и навыков.
· Познавательные беседы.
· Экскурсии с наблюдением объектов окружающего мира и природы

	Социально – нравственное воспитание дошкольников
	· Игры по обучению детей правилам общения между сверстниками и взрослыми.
· Совместная деятельность воспитателя с воспитанниками по ознакомлению детей с морально – нравственными ценностями в обществе людей.
· Ежедневное обучение культурно – гигиеническим навыкам и культуры за столом.
· Индивидуальные трудовые поручения.
· Совместные сюжетно – ролевые и театрализованные игры 
· Утренники и комплексно- тематические занятия к главным социальным праздникам страны: День знаний, «День Победы», День Защитников Отечества...
	· Совместное устройство эстетики быта группы
· Работа в книжном уголке
· Сюжетно – ролевые игры
· Просмотр мультфильмов, способствующих социально – нравственному воспитанию детей.
· Встречи с героями сказок, общение на темы морали.
· Общение младших и старших детей.
· Выставки семейных стенгазет с представлением интересов семьи и ребенка.

	Художественно – эстетическое 
развитие дошкольников.
	· Музыкальные занятия
· Совместная образовательная деятельность по изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование.
· Индивидуальная работа с детьми
· Наблюдение красивых пейзажей в природе.
· Развлечения: праздник Осени, Проводы Зимы, «Летний праздник, «Весна красна».
	· Музыкально – художественные досуги.
· Выставки детских работ по изодеятельности
· Индивидуальная работа с детьми .


3.  Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому.
	Основные  направления  развития  детей  
	Образовательные  области

	Физическое   развитие 
	«Физическая  культура»

	
	«Здоровье»

	Познавательно-речевое  развитие 
	«Коммуникация»

	
	«Чтение  детям  художественной  литературы»

	
	«Познание»

	Художественно-эстетическое  развитие
	«Музыка»

	
	«Художественное творчество»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация»

	
	«Труд»

	
	«Безопасность»


Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.

Исходя из направленности Программы содержание психолого-педагогической работы обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.

Содержание психолого-педагогической работы базируется на следующих принципах:

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности.

В системе деятельности МБДОУ серьезное место отводится обогащению разнообразного двигательного опыта детей,(Приложение5) умению играть с детьми в подвижные игры с правилами, народные игры (на развитие быстроты движений, силовых качеств, ловкости и координации, ориентировки в пространстве и др.), использованию в работе с детьми элементов спортивных игр, упражнений со спортивным инвентарем, приобщению к разным видам занятий физической культурой с учетом состояния здоровья, уровня физической и двигательной активности, половозрастных различий, включая утреннюю гимнастику, занятия по физической культуре, подвижные игры и физические упражнения на прогулке, гимнастику после дневного сна, динамические паузы между занятиями, физкультминутки, недели здоровья, прогулки, праздники и досуги, самостоятельную деятельность. 

· содержание образовательной области «Здоровье»

Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.

Задачи: 

· укреплять здоровье детей и приобщать их к здоровому образу жизни
· развивать творчество, самостоятельность, инициативу в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценки при выполнении движение

· формировать интерес и любовь к спорту

Примерные  виды  интеграции  области  «Здоровье»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	  «Физическая  культура» (развитие физических  качеств  и накопление  двигательного опыта  как  важнейшие  условия  сохранения  и укрепления  здоровья  детей)

    «Социализация»  (формирование  первичных  ценностных  представлений  о  здоровье  и  здоровом образе  жизни  человека,  соблюдение  элементарных  общепринятых  норм  и  правил  поведения  в  части  здорового образа  жизни)

   «Безопасность»  (формирование  основ  безопасности  собственной  жизнедеятельности,  в том  числе  здоровья)

   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и  детьми  по  поводу  здоровья  и  здорового  образа  жизни  человека)

   «Познание»  (формирование целостной  картины  мира,  расширение  кругозора  в  части  представлений  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни  человека)
	   «Труд»  (накопление  опыта  здоровьесберегающего  поведения  в труде,  освоение  культуры здорового  труда)

   «Чтение  художественной  литературы»  (использование  художественных произведений  для  обогащения  и  закрепления  содержания  области  «Здоровье»)

   «Художественное  творчество» (использование  продуктивных видов  деятельности  для обогащения  и закрепления  содержания  области  «Здоровье»)  


  Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Г.Н. Калайтанова Организация здоровьесберегающуй деятельности в детском саду Издательство Ростовского областного РО ИПК и ПРО 2007г.



Формы  работы  с детьми  образовательная  область  «Здоровье»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Воспитание  КГН:

· умываться, чистить зубы, расчёсывать волосы, полоскать горло и рот, устранять порядок в одежде

· вытираться только своим полотенцем

· навыки гигиены в туалете

· культура разговора в помещении

· элементарные навыки приёма пищи

2. Сохранение  и укрепление здоровья 
· различать и понимать   состояния своё и людей

· одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения

· выполнение простейших закаливающих процедур

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

* элементарное представление  о полезном питании

* различение  и называние  органов чувств 
	3-4 года
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические), развлечения
	Дидактические  игры, чтение художественных произведений, личный пример, помощь взрослого.


	Игры сюжетно- отобразительные


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы



                                                                                                                Режим закаливания
Закаливание с 3 — 4 лет
Закаливание детей обеспечивается сочетанием воздушных, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей во время утренней прогулки; Используются местные и общие процедуры; закаливание детей должно осуществляться только на фоне благоприятного физического и физического и психического состояния ребенка. В холодный период года дети могут гулять при температуре воздуха не ниже -15° С (для средней полосы) при 4-5 слоях одежды.

Воздушные ванны применяются при переодевании несколько раз в день, длительность воздушных ванн увеличивается с 2-3 до 6-10 минут. Схема закаливания воздухом и водой такая как в предыдущей группе. 
Здоровый образ жизни – это не только способ организации всех сторон жизнедеятельности, направленных на укрепление здоровья и выполнения общепринятых норм и правил здорового образа жизни. Данная категория предусматривает выработку у ребенка ценностей, приоритетной среди которых является здоровье, формирование осознанного отношения к собственному здоровью, и на этой основе – выбор личностью своего поведения в различных сферах деятельности, позволяющих обеспечить физические, психические и социальные компоненты здоровья. Здоровый образ жизни в МБДОУ обеспечивается за счет соблюдения всех гигиенических норм в подборе мебели и оборудовании в соответствии с возрастной категорией, светового и температурного режима дня и благоприятной эмоционально комфортной среды.
      Питание является одним из важнейших факторов, определяющим здоровье детей, способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде.

В меню должно быть включено большое число разнообразных блюд. В рационе питания широко используются продукты с повышенной пищевой и биологической ценностью, что позволяет скорректировать пищевую ценность рациона по содержанию микроэлементов и сформировать у детей привычку к употреблению таких продуктов.

Ассортимент блюд и кулинарных изделий, на основе которого сформировано примерное меню, включает в себя только те блюда и кулинарные изделия, которые по своим рецептурам и технологии приготовления соответствуют научно обоснованным гигиеническим требованиям к питанию детей дошкольного возраста.

Под правильно сбалансированным питанием понимается питание, полностью отвечающее возрастным физиологическим потребностям детского организма в основных пищевых веществах и энергии. Большое значение имеет правильная организация питания

Основные принципы рационального питания 

Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка. Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ.

Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность рациона.

Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд.

Учет индивидуальных особенностей питания детей с отклонениями в состоянии здоровья.

Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры приема пищи.

Соблюдение гигиенических требований к питанию детей.

· содержание образовательной области  «Безопасность»

Цель:  Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира).
Задачи:

1. Формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

2. Приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

3. Передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

Примерные  виды  интеграции  области  «Безопасность»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания)
«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания)

«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения для работы с детьми 3-7лет.Мозаика-Синтез,2009-112с

Н.А. Извекова,А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова

А.Н. Федотова Занятия по правилам дорожного движения.-М:ТС»Сфера»2008-64с




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Безопасность»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Формирование

основ  собственной  безопасности 

 Азбука  пешехода

 Азбука  юного пожарного

Я  среди людей


	3-4 лет  
	Беседы,  обучение,

Чтение

Объяснение, напоминание

Упражнения,

Рассказ

Продуктивная 

Деятельность

Рассматривание 

иллюстраций

Рассказы, чтение

Целевые   прогулки


	Дидактические  и  настольно-печатные  игры;

Сюжетно-ролевые  игры

Минутка  безопасности 

Показ, объяснение,

обучение, напоминание
	Рассматривание 

иллюстраций Дидактическая игра Продуктивная 

деятельность
	Родительские  собрания  с  приглашением  инспектора  ГИБДД, 

Анкетирование 

Профилактические  консультации,  беседы  

Фото, видеоматериалы

Информационные  стенды – рекомендации  родителям   

Выпуск  буклетов  

Выставки  поделок,  рисунков  

Совместные спортивные  досуги  

Работа  с  родителями  по  составлению  маршрута  безопасного  пути  от  детского  сада  до  дома




· содержание образовательной области  «Социализация»

Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте, который обеспечивает всестороннее развитие ребенка, является одним из действенных средств воспитания и обучения.

В игре мы создаем наиболее благоприятные условия для всестороннего психологического развития ребенка и коррекции имеющихся недостатков развития. У ребенка воспитывается активность, самостоятельность, инициативность. Он учится действовать коллективно, закладываются основы продуктивной коммуникации. 

Задача воспитателя — проникнуть в круг игровых интересов своих воспитанников и способствовать их объединению в общей игре, обогащению самостоятельного игрового опыта детей, создавать предпосылки для активной самостоятельной игровой деятельности, повышая тем самым влияние игры на развитие ребенка.

Велика роль игры в воспитании нравственных чувств и привычек, в развитии черт общности, формировании положительного отношения к труду людей, событиям общественно-трудовой жизни.

Цель:  Достижение целей  освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений,
Задачи:

1. Учить моделировать предметно-игровую среду
2. Развитие игровой деятельности детей;

3. Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передачи образа, отчетливость произношения;

4. Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замаслами сверстников;

5. Формировать отношения ,основанные на сотрудничестве и взаимопомощи;

6. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника, умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры;

7. Приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

8. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Примерные  виды  интеграции  области  «Социализация»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения)
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

Петрова  В.И., Стульник  Т.Д. 
Нравственное  воспитание  в детском  саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2006


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Социализация»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие  игровой  деятельности 

Сюжетно-ролевые игры

 Подвижные  игры

 Театрализованные  игры

 Дидактические игры
	3-4 лет


	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей
	В соответствии  с  режимом  дня
	Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта). Внеигровые формы:

самодеятельность дошкольников;

изобразительная деят-ть;

труд в природе;

экспериментирование;

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение
	Экскурсии,

наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения

	2 . Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми


	3-4 лет  
	Беседы, обучение, чтение  худ. литературы,

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,

игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры)
	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

Культурно-гигиенические процедуры  (объяснение, напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (объяснение, напоминание)
	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг.

	3. Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности  

образ  Я

 семья

детский  сад

родная  страна

наша армия 
наша планета 
	3-4 лет  
	Игровые  упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение

рассказ

экскурсия 
	Прогулка

Самостоятельная деятельность

Тематические досуги

Труд (в природе, дежурство)
	сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры
	праздники, викторины, конкурсы


· содержание образовательной области «Труд»

Цель:  Достижение цели формирования положительного отношения к труду
Задачи:

1. развитие трудовой деятельности;

2. Воспитание желания участвовать в совместной трудовой деятельности на ровне со всеми, стремление быть полезными окружающим ,радоваться результатам коллективного труда, умение планировать свою трудовую деятельность.

3. воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

4. формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека

Примерные  виды  интеграции  области  «Труд»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых)
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых)

 «Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Труд»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации -М: Мозаика-Синтез, 2005-48с




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Труд»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Самообслуживание
	3-4 года 
	Напоминание, 

беседы, потешки

Разыгрывание игровых ситуаций
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  Напоминание 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслуживания
	Дидактическая игра Просмотр видеофильмов
	Беседы, 

Личный  пример

	2. Хозяйственно-бытовой  труд
	3-4 года 
	Обучение, Наблюдение

 совместный труд, рассматривание иллюстраций.

Чтение художественной литературы, 

просмотр видеофильмов, 
	Обучение,  показ,  объяснение,  

наблюдение 

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятельных трудовых действий
	Продуктивная деятельность,

поручения, 

совместный труд детей 


	Беседа, показ, совместный труд детей и взрослых, личный пример

	3.  Труд  в природе
	3-4 года 
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы


	Показ, объяснение, обучение наблюдение 

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению заботливого отношения к природе. 

Наблюдение, как взрослый ухаживает за растениями и животными. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными
	Продуктивная деятельность, 

тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	5. Формирование  первичных представлений  о труде взрослых
	3-4 лет  
	Наблюдение ,  целевые прогулки , рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций
	Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры,

 чтение, 

закрепление
	Сюжетно-ролевые игры, 

обыгрывание, дидактические игры. Практическая деятельность
	Экскурсии, 

чтение, рассказывание,  беседы. Привлечение к сотрудничеству


· содержание образовательной области  «Познание»
Цель:  Формирование основ интеллектуальной культуры личности, приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к качественным отношениям предметов и явлений окружающего мира..
Задачи:

     1.Развитие  первоначального интереса к предметам и явлениям окружающего мира.

      2. Формирование первоначального представления о макро социальной среде, деятельности людей ,явлениях общественной жизни.

      3.Сенсорное развитие;

4.Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

5.Формирование элементарных математических представлений;

6.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

7. Воспитание навыков к элементарной трудовой деятельности, трудолюбия, интереса к труду взрослых
Примерные  виды  интеграции  области  «Познание»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми)

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира)

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни)

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире)

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности)

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства) 
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира)

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	1. Помораева И.А.Позина В.А.Занятия по формированию элементарных математических представлений во второй младшей группе детского сада. Планы занятий.- 3-е изд.,испр.и доп.- – М.: Мозаика – Синтез, 20098-48с

2. Дыбина О.В.  Ребенок и окружающий мир. Программа  и  методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2008-80с

3. Дыбина О.В.Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2008-64с

4. Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений во второй младшей группе детского сада. Конспекты занятий-М:Мозаика-Синтез, 2009-48с

5. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. для работы с детьми 2-4 лет-М. Мозаика-синтез2008-144с

6. Куцакова  Л.В.  «Конструирование  и  ручной  труд  в  детском  саду».

7. Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познание»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Сенсорное  развитие 
	3-4  лет  
	Экспериментирование

Игровые занятия с использованием полифункционального игрового оборудования

Игровые упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Показ

Игры экспериментирования

(ср. гр.)
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Обследование

Наблюдение

Наблюдение на прогулке

Развивающие игры


	Игры (дидактические, развивающие, подвижные)

Игры-экспериментирования Игры с использованием дидактических материалов 

Наблюдение 

Интегрированная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую)


	Опрос анкеты

Информационные листы

Мастер-класс для детей и взрослых

Семинары

Семинары практикумы

Упражнения

Консультации

Просмотр видео

Беседа

Консультативные встречи

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	2. Развитие познавательно-исследовательской  деятельности 
	3-4 лет  
	Наблюдение

Беседа 

Экскурсии 

Простейшие  опыты (ср. гр.)
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы 

Труд в уголке природы


	Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

Опыты 
	Беседа

Чтение 

Консультативные встречи

Семинары

Альбомы 

Прогулки  

	3. Конструирование 

 из строительного материала

из бумаги

 из деталей конструктора

 из природного и бросового материала
	3-4  лет  
	Интегрированные занятия

Показ

Объяснение

Игровые задания
	Объяснение.

Развивающие игры
	Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр
	Показ

Совместные постройки

Консультации

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	4   Формирование элементарных математических представлений 

 количество и счет

 величина 

форма 

 ориентировка в пространстве

 ориентировка  во  времени 
	3-4  лет  
	Интегрированные  деятельность 

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание (ср. гр.)

Наблюдение (ср. гр.)

Чтение (ср. гр.)

 Досуг 
	Игровые упражнения

Напоминание

Объяснение

Рассматривание (ср. гр.)

Наблюдение (ср. гр.)


	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 


	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение



	5   Формирование  целостной  картины  мира, расширение  кругозора

предметное  и социальное  окружение

ознакомление  с природой
	3-4 лет  
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Наблюдение

Целевые прогулки

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ 

Беседы 

 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Рассматривание 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность

Конструирование 

Развивающие игры

Экскурсии

Рассказ

Беседа 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность

Конструирование

Развивающие игры 


	Экскурсии, 

Прогулки

Наблюдения

Детско-родительские проекты

Элементарные опыты и эксперименты

Чтение художественной литературы

Просмотр фильмов, слайдов

Игры 




· содержание образовательной области «Коммуникация»

Развитие речи осуществляется в разных видах деятельно​сти детей: на занятиях по ознакомлению с художественной литературой, с явлениями окружающей действительности, по обучению грамоте, на всех остальных занятиях, а также вне их — в игровой и художественной деятельности, в по​вседневной жизни. Проблема развития речи дошкольников является комплек​сной, так как основывается на данных не только психологии и педагогики, но и общего языкознания, социолингвистики, а также психолингвистики.

Теоретический подход к данной проблеме основывается на представлении о закономерностях речевого развития дошколь​ников, сформулированных в трудах Л.С. Выготского, Д.Б. Эльконина, А.А. Леонтьева, Ф.А. Сохина, A.M. Шахнаровича: В общем виде их взгляды на природу языковых способностей и развитие речевой деятельности можно представить следующим образом:

речь ребенка развивается в результате генерализации язы​ковых явлений, восприятия речи взрослых и собственной ре​чевой активности;

язык и речь рассматриваются как ядро, находящееся в цен​тре различных линий психического развития — мышления, воображения, памяти, эмоций;

ведущее направление в обучении родному языку — фор​мирование языковых обобщений, элементарного осознания явлений языка и речи;

ориентировка ребенка в языковых явлениях создает усло​вия для самостоятельного наблюдения за языком, для само​развития речи.

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа
Задачи:

· способствовать развитию речи как средству общения
· развивать понимание речи и активизировать словарь
· формировать умение пользоваться высотой и силой голоса, отрабатывать дикцию, учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями
· совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания
Примерные  виды  интеграции  области  «Коммуникация»

          Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач  области  «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации. Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).
 Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год.


	Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006

В.В.Гербова Развитие речи в детском саду Методические рекомендации для работы с детьми 2-7лет М.: Мозаика-Синтез, 2007

А.И.Максаков Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников Пособие для педагогов дошкольных учреждений от рождения до семи лет М.: Мозаика-Синтез, 2007




Формы  работы  с детьми  образовательная область «Коммуникация»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми 
* Освоение диалогической  формы речи со 

взрослыми,  освоение 

инициативных  высказываний (мл. гр.)

* Освоение 

диалогической 

формы речи со 

взрослыми, 

освоение 

«коллективного 

монолога» (ср. гр)
	3 -4года.
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками).

- Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

- Коммуникативные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра-драматизация. 

- Работа в книжном уголке 

- Чтение, рассматривание иллюстраций 

- Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

-  Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.
	- Речевое стимулирование

(повторение, объясне-ние, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)

- Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.

- Тематические досуги.
	- Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

- Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

- Игра-драматизация с  использованием разных видов театров 

- Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	- Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 

- Игры парами.

- Беседы. 

- Чтение, рассматривание иллюстраций

	2. Развитие всех компонентов устной речи 

Формирование лексической стороны речи

Формирование грамматической стороны речи

Формирование произносительной стороны речи

Формирование связной речи (монологической формы)
	
	- Артикуляционная гимнастика

- Дид. Игры, Настольно-печатные игры

- Продуктивная деятельность

- Разучивание стихотворений, пересказ

-  Работа в книжном уголке

- Разучивание скороговорок, чистоговорок.

- обучению пересказу по серии сюжетных картинок, по картине
	.Называние, повторение, слушание

- Речевые дидактические игры.

- Наблюдения

- Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа

- Разучивание стихов
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество


	- Объяснение, повторение, исправление

-Дидакт. игры

- Чтение, разучивание стихов 

-Беседа, пояснение

	3. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	
	-Сюжетно-ролевые игры

-Чтение художественной литературы

-Досуги
	- Освоение формул речевого этикета  
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.


	Информационная поддержка родителей


· содержание образовательной области  «Чтение художественной литературы»

Особое место в программе«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009 год. занимает ознакомление детей с художествен​ной литературой как искусством и средством развития интеллекта, речи, позитивного отношения к миру, любви и интереса к книге. Литературный материал программы подобран таким образом, чтобы обеспечить развитие художественно-твор​ческих способностей детей, эстетического вкуса, культуры восприятия ли​тературных произведений.

Наряду с этим программа предоставляет воспитателю право вносить определенные изменения в список рекомендуемой литературы с учетом ре​гионального компонента содержания дошкольного образования и особен​ностей работы детского сада.

На занятиях по литературному чтению следует знакомить детей с геро​ями книг, писателями и поэтами, учить обмениваться мнениями друг с дру​гом по поводу прочитанного.

Цель:  формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг, развитие чувства речи, интеллекта позитивное отношение к миру
Задачи:
1. Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

2. Развитие интереса у детей к художественной литературе;

3. Развитие литературной речи;

4. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

5. Совершенствование художественно-речевых ,исполнительских навыков у детей при чтении стихотворений, драматизациях( эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией ,жестом ,мимикой, передать свое отношение к содержанию литературной фразы)
6. Знакомство детей с иллюстрациями известных художников, литературными жанрами(сказка, рассказ, стихотворение)

Примерные  виды  интеграции  области  «Чтение   художественной  литературы»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  воспитания  и  обучения  в  детском  саду» \ под  редакцией М.А. Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Мозаика – Синтез , 2009год.


	В.В.Гербова Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации- 2-е изд, испр и доп-М.: Мозаика –Синтез, 2008-80с.

Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Чтение   художественной  литературы»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	Формирование  интереса  и потребности  в чтении
	3-4 лет  
	Подбор иллюстраций 

Чтение литературы.

Подвижные игры

Физкультурные досуги

Заучивание 

Рассказ

Обучение

Экскурсии

Объяснения
	Физкультминутки, прогулка, прием пищи Беседа

Рассказ

чтение

Д/и

Настольно-печатные игры

Игры-драматизации,


	Игры

Дидактические игры

Театр

Рассматривание иллюстраций

Игры

Продуктивная деятельность

Настольно-печатные игры Беседы

Театр
	Личный пример

Беседы 

Ситуативное обучение

Чтение Прослушивание  аудиозаписей музыкальных сказок




· содержание образовательной области  «Художественное творчество»

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

2. Развитие детского творчества; 

3. Развитие коллективного творчества, стремления  действовать согласованно;

4. Приобщение к изобразительному искусству.

5. Воспитание самостоятельности и творческого применения ранее усвоенных способов изображения в рисовании лепке и аппликации.

Примерные  виды  интеграции  области  «Художественное  творчество»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности)
«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности)

«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности)

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства)
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей

«Музыка», «Чтение художественной литературы» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий

	Программы, технологии
	Методические пособия 

	«Программа  художественного воспитания, обучения  и развития детей 2-7 лет» \ под  редакцией И.А. Лыковой
	Изобразительная деятельность в детском саду – Карапуз-Дидактика ТЦ Сфера, 2007г.


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Художественное  творчество»

	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	2. Развитие

продуктивной  деятельности

* рисование

* лепка

* аппликация 

3. Развитие

детского творчества

3. Приобщение  к  изобразительному искусству
	3-4 лет  
	Наблюдения по ситуации

Занимательные показы

Наблюдения по ситуации

Индивидуальная работа с детьми

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Сюжетно-игровая ситуация

Выставка детских работ

Конкурсы

Интегрированные занятия


	Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа с детьми


	Самостоятельная художественная деятельность

Игра

Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников

Выставки детских работ

Художественный досуг

Дизайн помещений, участков

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам

Консультативные встречи.




Приложение1 
Комплексно-тематическое планирование в группе  общеразвивающей направленности 3-4 лет

СЕНТЯБРЬ
ТЕМА: «Я И ДЕТСКИЙ САД»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Наша группа
	Друзья 
	Будем вежливы
	Наши добрые дела

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1
	Комплекс №2

	
	Пальчиковые игры
	Весёлые пальчики
	В школу
	Здравствуй 

Гости 
	Алёнка 

	
	Гимнастика после сна
	На лесной полянке



	Физическая культура
	Физо 


	Занятие №1

Занятие №2
	Занятие №3

Занятие №4
	Занятие №5 

Занятие №6
	Занятие №7

Занятие №8

	
	Физо на улице
	Догоните мишку

Солнышко и дождик

Громко-тихо
	Большие ноги

По ровненькой дорожке

Пройди тихо
	Догоните мишку

Солнышко и дождик

Громко-тихо
	Большие ноги

По ровненькой дорожке

Пройди тихо

	
	Подвижные игры
	Догоните меня
	Бегите ко мне 

	
	Подвижные игры на прогулке
	Кот и воробушки
	 Быстро в домик

	
	Игровые упражнения
	Перешагни через верёвочку
	Пройди по узкой дорожке

	
	Физкультурные досуги
	
	
	«Прогулка в лес»


	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Семья»

Мама кормит дочку. Чтение «Маша обедает».

Д.и. «Напоим куклу чаем»
	«Детский сад»

 Дети приходят в д/c.Их кормят, укладывают спать. Беседа «Что мы делаем в детском саду»
	«Строительство»

Строители строят дома для игрушек, заборчики для зверей.

Д.и. «Построим зайке домик»
	«Семья»

Мама раздевает дочку, укладывает спать

Д.и «Уложим куклу спать»

	
	Театрализованные досуги
	
	Фланелеграф «Заюшкина избушка»
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Расставлять игрушки, книжки. Раскладывать на столах материал к занятиям.

	
	В уголке природы
	Сделать гербарий из засушенных листьев.

	
	На прогулке
	Сделать листопад, норку для ёжика, берлогу для мишки. Собирать игрушки после прогулки., срезанную траву. Собирать природный материал для гербария.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Витамины полезны для здоровья».

Рассказ воспитателя о витаминах. Рассматривание овощей и фруктов.

	
	Ребёнок на улице 
	«Кто водит машину» наблюдение за транспортом. Рассматривание иллюстраций.

Чтение Барто «Грузовик», «Кораблик», «Самолёт»

	
	Безопасность в быту
	«Доброжелательное отношение к товарищам».

Наблюдение за играми детей. Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя о доброжелательном отношении к товарищам, умении делиться игрушками. 

Д.и «Нельзя драться»

	Позн
ание 
	Окружающий мир
	Хорошо у нас в саду 
	Друзья


	Кто в домике живёт 
	Наши добрые дела



	
	Опытно-эксперимент. деятельность
	Наблюдения за букетом из листьев, принесённых с прогулки.

Сравнение сухого и только что опавшего листочка.

	
	Экологические игры
	Что где растёт? Огород и сад.

	
	Экскурсии 
	Вокруг детского сада. Рассматривание здания.

	
	Математика
	Шар и куб  
	Один, много, мало 


	Сравнение сов.пред.по количеству  
	Длинный-короткий 


	
	Математические игры
	Поиск закономерности (одного цвета, разной величины)
	Найди один и много
	Чего больше, чего меньше?
	Разложи дорожки

(длиннее, короче)

	
	Конструктивные игры
	Построй что хочешь
	Башенка из 3-4 кирпичиков
	Заборчик (по схеме)
	Детский сад

(коллективная)

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	Знакомство с помещениями группы
	О поступках друзей
	Рассматривание иллюстраций «Вежливые слова»
	Беседы о добрых детях и их хороших поступках

	
	Развитие речи
	Кто у нас хороший
 
	
	Звуки А, У
 
	

	
	Игры по развитию речи
	Кто у нас в гостях


	Слоны и ослики


	Забей гвоздик молоточком 


	Оркестр 



	
	Словесные игры 
	Петушок 

	Художественная литература
	Художественная литература
	
	Кот, петух и лиса

	
	«Когда не хватает игрушек» Цыферов

	
	Дополнительное чтение
	«Ступеньки» Носов 
	«Кто разбил большую вазу»

Кушнир 
	«Заколдованная девочка»

Полякова  
	«Что такое хорошо и что такое плохо»

Маяковский 

	
	Заучивание наизусть
	«Кораблик» 

Барто 
	«Мишка» 

Барто 
	«Надувала кошка шар»

Пикулева 
	«Дождик, дождик, пуще»

	Художественное творчество
	Рисование
	Знакомство с карандашом и бумагой   
	Идёт дождь 
	Привяжем к шарикам цветные ниточки

	Красивые лесенки


	
	Лепка
	Цветные карандаши 
	
	Вкусные гостинцы на день рождения 
	

	
	Апплика

ция
	
	Шарики катятся по дорожке 
	
	Кубик на кубик


	Музыка 
	Муз-дидак. игры
	«Звучащие мешочки»

	
	Музыкальные досуги
	
	
	
	Кукольный театр «Яблонька»

	
	Хороводные игры
	Кто у нас хороший?

	
	Забавы 
	«Мыльные пузыри» 


	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Фотовыставка «Я в детском саду»


ОКТЯБРЬ

ТЕМА: «ОСЕНЬ»

	Образовательныеобласти
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Осень 
	Грибы 
	Овощи 
	Фрукты 

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3
	Комплекс №4

	
	Пальчиковые игры
	Стояла изба в деревушке  
	Грибы 
	У Лариски – две редиски
	Компот 

	
	Гимнастика после сна
	На огороде 

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №9

Занятие №10
	Занятие №11

Занятие №12
	Занятие №13

Занятие №14
	Занятие №15

Занятие №16

	
	Физо на улице
	Поймай комара

Мыши и кот

Найди что спрятано
	Попади в круг

Бегите ко мне

Найди своё место
	Поймай комара

Мыши и кот

Найди что спрятано
	Попади в круг

Бегите ко мне

Найди своё место

	
	Подвижные игры
	Догоните мяч
	Солнышко и дождик

	
	Подвиж. игры на прогулке
	Мышки в норке
	Зайка серый умывается

	
	Игровые упражнения
	Перешагни лужи
	Прокати мяч по дорожке

	
	Физкультурный досуг
	
	
	«В лес за Машей»
	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Семья»

Мама стирает, гладит бельё, убирает в комнате. Д.и «Погладим кукле платье, у нас порядок»
	«Детский сад»

Дети приходят в д/с, занимаются музыкой, физкультурой.

Рассматривание иллюстраций.
	«Поликлиника»

Мама приводит дочку к врачу. Врач принимает больных, спрашивает, где болит, слушает, назначает лечение.

Экскурсия в медкаб.
	«Семья»

Мама кормит и укладывает спать дочку.

Д.и «Угостим куклу», «Уложим куклу спать»

	
	Тетрализованные досуги
	
	Драматизация «Репка»
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Убирать мусор в корзину. Расставлять стулья в групповой комнате и в столовой.

	
	В уголке природы
	Слепить пирожки из песка для куклы «Кати»

	
	На прогулке
	Прокатить куклу. Сгребать листву, сносить её в вёдрах в кучу, отвозить на тележках.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Овощи и фрукты – полезные для здоровья продукты»

Рассматривание овощей и фруктов. Беседа «Вкусные и полезные фрукты»

	
	Ребёнок на улице
	«Как вести себя на улице».

Рассматривание иллюстраций. Рассказ воспитателя. Моделирование ситуаций. 

Д.и «Мы – пешеходы»

	
	Безопасность в быту
	«Можно – нельзя». Беседа о правилах поведения в группе.

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Осень золотая В 
	Идём в лес за грибами


	Чудо-овощи


	Чудо-фрукты



	
	Опытно-эксперимент.

деятельность
	Опыты с песком (сравнение сухого и сырого песка). Наблюдение за горкой из сырого песка.

	
	Экологические игры
	Шесть картинок: овощи, фрукты, грибы. Найди и разложи.

	
	Экскурсии 
	В парк. Наблюдение за листопадом.

	
	Математика
	Столько, больше, меньше 
	Счёт до двух. Цифры 
	Широкий - узкий

	Треугольник 



	
	Математические игры 
	Что лишнее? (цвет, форма, величина)
	Соотнеси правильно

 1 и 2
	Построй широкий и узкий мост
	Поиск закономерности (разный цвет) 

	
	Конструктивные игры
	Разные заборчики
	Забор для цыплят(разных цветов)
	Заборчик для утят
	Заборчик для петушка

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	Какое время года? Осенние приметы
	Рассматривание картинок «Грибы в лесу»
	Об овощах, что можно из них приготовить
	Какие фрукты покупает мама в магазине?

	
	Развитие речи
	Дид. игра «Чья вещь?»
	
	Звук О   
	

	
	Игры по развитию речи
	Осенний ветерок


	Подуйте на шарик 


	Медвежата едят мёд


	Подуем на листочек



	
	Словесные игры
	Кто разбудил мишутку?

	Художественная литература
	Художественная литература
	
	Осень наступила


	
	«Храбрец-молодец»

	
	Дополнительное чтение
	«Осень»

Блок 
	Сказка

 «Бычок-чёрный бочок»
	«Купите лук»

Толмакова 
	Сказка «Коза-дереза»

	
	Заучивание наизусть
	«Дуют ветры…»

Кольцов 
	«Огуречик, огуречик» 
	«Травка-муравка»
	«Ай, качи-качи-качи»

	Художественное творчество
	Рисование
	Разноцветный ковёр из листьев  
	Грибы прячутся в траве 
	Картошка и свекла

	Апельсин и мандарин

 

	
	Лепка
	Домик для жучков

	
	Картошка в мешке

	 

	
	Апплика

ция
	
	Гриб 
	
	Яблоки на тарелке 



	Музыка 
	Муз-дид. игры
	«Волшебный экран»

	
	Музыкальные досуги
	
	«День рождения осени»


	
	

	
	Хороводные игры
	Колпачок 

	
	Забавы 
	«Фантики- бантики» 
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Осенний праздник


НОЯБРЬ

ТЕМА: «КТО НАС ОКРУЖАЕТ»
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Домашние животные
	Домашние птицы
	Дикие животные
	Лесные птицы

	Здоровье 


	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5
	Комплекс №6

	
	Пальчиковые игры
	Кошки
	Что делают пальчики
	Зайка 
	Ласточка 

	
	Гимнастика после сна
	На птичьем дворе

	Физическая культура


	Физо 


	Занятие №17

Занятие №18
	Занятие №19

Занятие №20
	Занятие №21

Занятие №22
	Занятие №23

Занятие №24

	
	Физо на улице
	Поезд

Лохматый пёс

На прогулку 
	Кто бросит дальше мешочек

Птички и птенчики

Найди игрушку
	Поезд

Лохматый пёс

На прогулку
	Кто бросит дальше мешочек

Птички и птенчики

Найди игрушку

	
	Подвижные игры
	Воробушки и автомобиль
	У медведя во бору

	
	Подвижные игры на прогулке
	Мышки в норке
	Коршун и цыплята

	
	Физкультурный досуг
	
	
	Вышла курочка гулять


	

	
	Игровые упражнения
	Доползи до собачки
	Пройди по скамейке

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры 
	«Магазин» 

Мамы с дочкой приходят в магазин, покупают продукты. Продавец продаёт товар, взвешивает на весах фрукты, овощи.

Д.и «Какие продукты продаются в магазине»
	 «Семья»

Мама кормит, укладывает дочку спать, покупает в магазине продукты.

Чтение: колыбельные песни.

Д.и «Поможем кукле выбрать покупку.
	«Транспорт» 

Шофёр возит кукол, строительный материал.

Беседа «Как машины ездят по улице»
	 «Строительство»

Строители строят гараж для машин, дом для игрушек, используют строительные инструменты.

Рассматривание деталей строительного материала.

	
	Театрализованные досуги
	 
	Весёлые зайчишки


	
	

	Труд 
	Поручения 
	Собирать со столов материал после занятия. Убирать строительный материал.

	
	В уголке природы 
	Подбирать картинки, помогать в создании альбома «Времена года» 

	
	На прогулке
	Сделать снегопад. Подметать в домиках и прочих постройках. Собирать мусор.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Чистота и здоровье. Важность гигиенически процедур».

Рассматривание иллюстраций. Чтение Чуковского «Мойдодыр»,

« Я один у мамы сын»

	
	Ребёнок на улице 
	«Поведение в транспорте».

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как дети должны вести себя в транспорте». 

Моделирование проблемных ситуаций.

	
	Безопасность в быту
	«Домашние животные – наши друзья»

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Как я ухаживаю за своим питомцем»

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Домашние обитатели


	Домашние птицы


	Дикие животные


	Лесные птицы



	
	Опытно-экспериментальная деятельность
	Опыты с воздухом (пёрышко, фантик). Рассматривание календаря погоды. 

	
	Экологические игры
	Чей домик: домашние животные, домашние птицы, дикие животные, птицы. Кто где живёт?

	
	Экскурсии 
	В парк. Наблюдение за животными и птицами.

	
	Математика
	Счёт до трёх.

 Число 3  
	Цифра 3   
	Высокий – низкий

	На, над, под 

	
	Математические игры
	Ближе-дальше
	Соотнеси правильно 3 
	Построй высокий и низкий дом
	Поиск закономерности: 

12112

	
	Конструктивные игры
	Ворота для забора
	Забор для птиц с разными воротами
	Забор для зайки с воротами
	Забор для животных с воротами

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	О домашних питомцах
	Кто прилетал к нам на кормушку?
	Рассматривание фотографий с дикими животными
	Рассматривание иллюстраций «Птицы»

	
	Развитие речи
	Рассматривание  картин 
	
	Звук И     


	

	
	Игры по развитию речи
	Кто как кричит

(дом. животные)


	Кто как кричит

(дом. птицы)


	Кто в домике живёт


	Кукушка и дудочка



	
	Словесные игры 
	Что на картинке?

	Художественная литература
	Художественная литература 
	
	Курочка-Рябушечка

	
	Сказка 

«Гуси-лебеди»

	
	Дополнительное чтение 
	«Три котёнка»

Сутеев
	«Сказка об умном мышонке»

Маршак 
	«Сказка про храброго зайца»

Мамин-Сибиряк
	«Птица свила гнездо»

Толстой  

	
	Заучивание наизусть
	«Как у нашего кота»
	«Жили у бабуси»
	«Заинька, походи»
	«Чики-чики-чикалочки»

	Художественное творчество
	Рисование
	Цветные клубочки

 
	Два весёлых гуся

	Заяц на снегу

	Лебедь Р Кол с.41

	
	Лепка
	Воробушки и кот 


	
	Миски трёх медведей Л 
	

	
	Апплика

ция
	
	Цыплята
	
	Скворечник

	Музыка 
	Муз-дид. игры
	«Узнай по голосу»

	
	Музыкальные досуги
	
	Как укладывали Мишку спать 
	
	

	
	Хороводные игры
	Заинька 

	
	Забавы 
	Путешествие 
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Фотоальбом  «Наши любимцы»


ДЕКАБРЬ

ТЕМА: «ЗИМА»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Зима 
	Деревья, лес
	Зимние развлечения
	Новый год

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №7
	Комплекс №8

	
	Пальчиковые игры
	Зима
	Ёлочка 
	Мы во двор пошли гулять
	Большой братец

	
	Гимнастика после сна
	Прогулка в зимнем лесу

	Физическая культура
	Физо


	Занятие №25

Занятие №26
	Занятие №27

Занятие №28
	Занятие №29

Занятие №30
	Занятие №31

Занятие №32

	
	Физо на улице
	Мы топаем ногами

Бегите к флажку

По тропинке
	Зайка беленький сидит

Трамвай

Колокольчик 
	Мы топаем ногами

Бегите к флажку

По тропинке
	Зайка беленький сидит

Трамвай

Колокольчик 

	
	Подвижные игры
	Птички в гнёздышках
	Обезьянки 

	
	Подвижные игры на прогулке
	Наседка и цыплята
	Найди свой цвет 

	
	Игровые упражнения
	Кати мяч ко мне
	Перелезь через бревно

	
	Физкультурный досуг
	
	
	«Здравствуй, зимушка-зима» 
	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Парикмахерская» 

В парикмахерскую приходят мамы с детьми. Парикмахер расчёсывает волосы, стрижёт. Рассказ воспитателя «Как я ходила в парикмахерскую»
	 «Семья»

Мама отводит дочку в парикмахерскую, покупает в магазине еду, готовит обед.

Д.и «Покажем кукле, как работает парикмахер»
	«Транспорт»

Дети едут на экскурсию по городу, рассматривают празднично украшенные улицы.

Рассматривание иллюстраций.
	«Семья»

Мама с дочкой наряжают ёлку, встречают гостей.

Чтение О. Высотская «Ёлочка».

Д.и «Покажем мишке, как надо встречать гостей»

	
	Театрализованные досуги
	
	«Зимний теремок» 
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Протирать игрушки, столы, подоконники влажной тряпкой. Переодевать кукол. 

	
	В уголке природы
	Слепить «зефир» для кукол из липкого снега.

	
	На прогулке
	Сделать кукле горку. Сметать снег со скамеек, построек.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Моё тело: знание о частях тела».

Рассказ воспитателя. Рассматривание иллюстраций. Игра-шутка «Моё тело»

	
	Ребёнок на улице
	«Правила перехода через дорогу»

Беседа «Как нужно переходить дорогу». Моделирование ситуаций.

	
	Безопасность в быту
	«Чтобы был порядок, всё должно лежать на своих местах»

Беседы «что где лежит», «Как мы убираем игрушки» 

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Зима белоснежная


	В лесу родилась ёлочка


	Зимние развлечения


	Наш друг – Дед Мороз



	
	Опытно-эксперимент.деятельность
	Опыты со снегом (липкий и рассыпчатый, от тепла тает). Наблюдение за снегом, принесённым с прогулки.

	
	Экологические игры
	Собери в корзины: овощи, фрукты, грибы, ягоды.

	
	Экскурсии 
	К площади. Рассматривание Новогодней ёлки.

	
	Математика
	Раньше, позже
 
	Поровну, столько-сколько 
	Столько-сколько
	Счёт до 4. Цифра 4


	
	Математические игры
	Найди два одинаковых предмета
	Подбери дверь (широкая, узкая)
	Соотнеси правильно 

1,2 и 3
	Развесь полотенца 

(широкое, узкое)

	
	Конструктивные игры
	Дорожка для матрёшки
	Дорожка для зайчиков (разной длины)
	Дорожки для машин
	Дорожки для разных машин (разной ширины)

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	Какое время года? Зимние приметы
	Какие разные деревья
	Рассматривание картин про зимние забавы
	О наступающем празднике «Новый год»

	
	Развитие речи
	«У матрёшки – новоселье» 
	
	«Звуки М, МЬ»


	

	
	Игры по развитию речи
	Весёлый паровоз


	Часы


	Лягушка и лягушата


	Колокольчик



	
	Словесные игры
	На птичьем дворе

	Художественная литература
	Художественная литература 
	
	«Снегурушка и лиса»


	
	Воронкова 

«Снег идёт»

	
	Дополнительное чтение
	«Храбрый Ёж»

Хармс 
	«Чудо-дерево»

Чуковский 
	Сказка 

«Снегурушка и лиса»
	«Ухти-тухти»Поттер 

	
	Заучивание наизусть
	«Ночь пришла»
	«Наша ёлка»

Ильина 
	«Где мой пальчик»

Саконская 
	«Ёлка»

Чуковский 

	Художественное творчество
	Рисование
	Снежные комочки

	Деревья 
	Ёлочка 
	Укрась ёлочку 



	
	Лепка
	Снежки 
	
	Снеговик 
	

	
	Апплика

ция
	
	Маленькая ёлочка 


	
	Гирлянда из флажков


	Музыка 
	Муз-дид. игры
	«Громко – тихо»

	
	Музыкальные досуги
	
	«Новый год»

конспект
	
	

	
	Хороводные игры
	Разминка 

	
	Забавы 
	«Лёгкие снежинки»


	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Новогодний утренник
Фтовыставка «Хорошо зимой!»


ЯНВАРЬ

ТЕМА: «ЧТО НАС ОКРУЖАЕТ»

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Игрушки 
	Транспорт 
	Квартира, мебель 
	Обувь, одежда

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №9
	Комплекс №10

	
	Пальчикове игры
	Игрушки
	Вертолёт 
	Рисунок 
	Ай, туки-туки-туки

Гномики-прачки

	
	Гимнастика после сна
	Шофёр 

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №33

Занятие №34
	Занятие №35

Занятие №36
	Занятие №37

Занятие №38
	Занятие №39

Занятие №40

	
	Физо на улице
	По дорожке мы пойдём

Птички в гнёздышках

Курочка-хохлатака
	Самолёты

Мыши в кладовой

Попади в круг
	По дорожке мы пойдём

Птички в гнёздышках

Курочка-хохлатака 
	Самолёты

Мыши в кладовой

Попади в круг 

	
	Подвижные игры
	Поезд 
	Самолёты 

	
	Подвижные игры на прогулке
	Найди своё домик
	Птицы и птенчики

	
	Игровые упражнения  
	Катание мяча друг другу
	Идём по сугробам

	
	Физкультурный досуг
	
	
	«Вот поезд наш едет»


	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Семья»

У куклы день рождения. Приглашаем гостей, угощаем.

Д.и «Чей сегодня день рождения» 
	«Транспорт»

Едем в лес на поезде.

Пассажиры покупают билеты.

Рассматривание иллюстраций. 
	«Транспорт»

Машины перевозят вещи на новую квартиру. Чтение Н.Павлова «На машине».

Д.и «Что везёт машина» 
	 «Семья»

Оденем кукол и пойдём на прогулку. Наблюдение на прогулке за мамами с колясками.

Д.и «Покатаем кукол» 

	
	Театрализованные досуги
	
	Театр рукавичек «Рукавичка»

 
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Помогать сверстникам убирать игрушки. Поливать растения.

	
	В уголке природы
	Кормление рыбок.

	
	На прогулке
	Сделать норку для зайчат. Собирать снег в кучу, нагружать ящики, свозить к месту построек.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Как надо одеваться, чтобы не болеть»

Показ последовательности одевания. Д.и «Оденем куклу на прогулку»

	
	Ребёнок на улице
	«Какие бывают машины»

Целевая прогулка по улице. Беседа «Машины на нашей улице»

	
	Безопасность в быту
	«Чтобы не было беды»

Рассказ воспитателя о правилах обращения с электроприборами.

 Д.и «Можно - нельзя», «Что для чего»

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Идём в магазин за игрушками 

	Транспорт
	Приключения в комнате 
	Одежда, обувь


	
	Опытно-эксперимент.

деятельность
	Наблюдение за поведением рыбок в аквариуме. Сравнение живой и игрушечной рыбки. 

	
	Экологические игры
	Когда что одеть, обуть?  

	
	Экскурсии
	На проезжую дорогу. Наблюдение за транспортом и трудом шофёра.

	
	Математика
	Квадрат
	Куб 
	Вверху, внизу 
	Слева, справа 

	
	Математические игры
	Найди и назови (круг, квадрат, треугольник) 
	Спрячь ёжика
	Построй дом 

(выше, ниже)
	Спрячь мышку

(слева, справа)

	
	Конструктивные игры
	Мебель для матрёшки (стол, стул)
	Грузовая машина
	Мебель для

Матрёшки (кроватка, диван) 
	Комната для матрёшек

	
	Утренние беседы
	Об игрушках, которые находятся вгруппе
	На чём ездили дети?
	Какая мебель дома, в группе?
	Рассматривание одежды детей

	Коммуникация 
	Развитие речи
	Рассматривание картины «Зимой на прогулке» 
	
	Звуки П, ПЬ

	

	
	Игры по развитию речи
	Надули мяч


	Поезд


	Лошадки и поезд


	Лыжники 



	
	Словесныеигры
	Когда это бывает?

	Художественная литература
	Художественная литература
	«В магазине игрушек» Янчарский
	Заходер

«Шофёр»
	«10 птичек-стайка»

Токмакова 
	Сказка 

«Рукавичка»

	
	Дополнительное чтение
	«В магазине игрушек»Янчарский 
	«Строители»

Заходер 
	«Тихая сказка»

Маяковский  
	«Лиса-нянька»

Сойни 

	
	Заучивание наизусть
	«Сорока, сорока»
	«Еду-еду, к бабе, к деду»
	«Тили-бом»
	«Тень, тень, потетень»

	Художественное творчество
	Рисование
	Весёлый снеговик  
	Машина 
	Коврик для зайчат      
	Узоры на платье


	
	Лепка
	Мячик 
	
	 Стол» 
	

	
	Апплика

ция
	
	Автобус 


	
	Украсим рукавичку 



	Музыка 
	Муз-дид игры
	«Чей голосок?»

	
	Музыкальные досуги
	
	«Зимние развлечения» конспект
	
	

	
	Хороводные игры
	Пузырь 

	
	Забавы 
	«Разноцветные ленточки» 
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Выставка детских работ


ФЕВРАЛЬ

ТЕМА: «ТРУД ВЗРОСЛЫХ»
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Труд помощника воспитателя
	Труд повара, 

посуда
	Труд врача
	Я и папа

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №11
	Комплекс №12

	
	Пальчиковые игры
	Вышли пальчики гулять
	Помощники

Пряничек  
	Кулачки-ладошки
	Повстречались 

	
	Гимнастика после сна
	

	Физическая культура
	Физо 


	Занятие №41

Занятие №42
	Занятие №43

Занятие №44
	Занятие №45

Занятие №46
	Занятие №47

Занятие №48

	
	Физо на улице
	Сбей кеглю

Воробушки и кот

Найди мышку
	Зайка серый умывается

Найди свой цвет

Угадай кто и где кричит
	Сбей кеглю

Воробушки и кот

Найди мышку 
	Зайка серый умывается

Найди свой цвет

Угадай кто и где кричит 

	
	Пдвижные игры
	Кошка и мышки
	Лохматый пёс

	
	Подвижные игры на прогулке
	Воробушки в гнёздышках
	Кот и воробушки 

	
	Игровые упражнения
	Бросание мяча вдаль
	Проползи под дугой

	
	Физкультурный досуг
	
	
	«Покататься я хочу»

конспект
	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	 «Строительство» строители строят дом, гараж.

Чтение Б. Заходер «Строители»

Рассматривание иллюстраций. 
	«Магазин»

В магазине продаются продукты

Д.и «Как мы будем покупать продукты»


	«Больница»

Кукла заболела, мама вызывает врача на дом.

Инсценирование пьесы «Котик заболел»


	 «Семья»

Папа-шофёр, работает на грузовой машине, заправляет её бензином, возит кубики на стройку. Мама готовит обед.

Беседа «Где работает папа»

	
	Театрализованные досуги
	
	«Масленица» конспект 

 
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Учить дежурить по столовой: вымыть руки, надевать фартук, ставить салфетницу, хлебницу на стол, раскладывать ложки справа от тарелки.

	
	В уголке природы
	Сделать ледяные игрушки из разноцветной воды.

	
	На прогулке
	Сделать  дорожку для санок. Расчищать дорожки. 

	Безопасность
	Ребёнок и его здоровье
	«Чтобы вырасти большими»

Рассказ воспитателя о правильном питании и соблюдении режима дня. 

Д.и «Что мы делаем утром, днём, вечером»

	
	Ребёнок на улице
	«Сигналы светофора»

Рассматривание иллюстраций «На улицах города».

Беседа «Как переходить дорогу». Д.и «Что говорит светофор»

	
	Безопасность в быту
	«Опасные таблетки»

Беседа о правилах обращения с лекарствами.

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Что мы делаем в детском саду 
	Кто нас кормит

	Наш зайчонок заболел 
	Я и мой папа



	
	Опытно-экспериментальная деятельность
	Опыты с водой, окрашивание воды. Наблюдение за сосульками, принесёнными с прогулки.

	
	Экологические игры
	Знаешь ли ты? Где чей хвост? 

	
	Экскурсии 
	На хоз. двор. Наблюдение за работой дворника. 

	
	Математика
	Счёт до 5. Цифра 5 
	Внутри, снаружи

	Впереди, сзади 


	Пара

	
	Математические игры
	Соотнеси правильно 4
	Что изменилось?
	Что лишнее? 
	Выложи из палочек

	
	Конструктивные игры
	Лесенка из 3 ступенек
	Лесенка из 5 ступенек
	Лесенка с горкой
	Горка с лесенкой

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	Рассматривание фотографий сотрудников детского сада
	Кто дома готовит деткам еду?
	Беседы о врачах (где работают, что делают?)
	Беседы о папах

	
	Развитие речи
	«Что такое хорошо и что такое плохо» 
	
	«Звуки Б, БЬ»


	

	
	Игры по развитию речи
	Утки и утята


	Большие и маленькие машины 
	Научим зайку говорить правильно


	Поезд и птичка



	
	Словесные игры
	Где мы бывали?

	Художественная литература
	Художественная литература 
	
	Мамин-Сибиряк

«Притча о молочке»
	
	«Сказка о грубом слове «уходи» 

	
	Дополнительное чтение
	Сказка

«Два жадных межвежонка»
	«Курица с цыплятами»
	«Айболит»

Чуковский 
	«Песенка друзей»

Михалков 

	
	Заучивание наизусть
	«Петушки»

Берестов 
	«Сидит белка на тележке»
	«Петушок, пктушок»
	«На улице три курицы»

	Художественное творчество
	Рисование
	Мы слепили снеговиков
	Чашка
	Железная дорога для Айболита 
	Российский флаг


	
	Лепка
	Пряники
	
	Маленькая Маша 


	

	
	Аппликация
	
	Красивая салфеточка

	
	Подарок папе 

	Музыка
	Муз-дид. игры
	«Покажи отгадку»

	
	Музыкальные досуги
	
	«День Защитника Отечества» 
	
	

	
	Хороводные игры
	Каравай 

	
	Забавы 
	«Про маленькую капельку»
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Альбом « Все работы хороши»

 


МАРТ
ТЕМА: «СЕМЬЯ»
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Я и мама
	Семья 
	Здоровье 
	Цветы

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №13
	Комплекс №14

	
	Пальчиковые игры
	Мизинчик 
	Семья 


	Как у нас семья большая


	Цветочки весёлые пальчики

	
	Гимнастика после сна
	Три медведя 

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №49

Занятие №50
	Занятие №51

Занятие №52
	Занятие №53

Занятие №54
	Занятие №55

Занятие №56

	
	Физо на улице
	Наседка и цыплята

Воробушки и автомобиль

Найди мышку
	Ходим-бегаем

Коршун и цыплята

Через ручеёк
	Наседка и цыплята

Воробушки и автомобиль

Найди мышку 
	Ходим-бегаем

Коршун и цыплята

Через ручеёк 

	
	Подвижные игры 
	Мой весёлый звонкий мяч


	Курочка-хохлатка 

	
	Подвижные игры на прогулке
	Кролики 
	Лягушки 

	
	Игровые упражнения
	Прокати мяч между кубиков
	Перепрыгни через ручеёк

	
	Физкультурный досуг
	
	
	«Ай да заинька»


	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Семья»

Праздник 8 марта., поздравление мам, праздничное угощение.
	«Кафе»

В кафе приходят посетители съесть мороженое, выпить сок. Официантка принимает заказ и приносит его.

Д. и «Мы пришли в кафе» 
	 «Поликлиника»

Медсестра делает прививки, предлагает витамины.

Наблюдение за работой медсестры.
	 «Больница»

Дочка заболела и мама отводит её в поликлинику к врачу.

Беседа «Что делать, если кто-то заболел.

	
	Театрализованные досуги
	
	Настольный театр «Волк и козлята» 
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Закреплять умение правильно готовиться к дежурству, расставлять салфетницы, хлебницы, раскладывать ложку, держа за ручку.

	
	В уголке природы
	Уход за комнатными растениями.

	
	На прогулке
	Сделать снеговика.  Подкармливать птиц.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Хорошо быть здоровым»

Рассказ воспитателя о здоровье

	
	Ребёнок на улице
	«Если ты потерялся на улице»

Рассказ воспитателя.

Упражнение «Если ты потерялся»



	
	Безопасность в быту
	«Опасные предметы, правила обращения с ними»

Рассматривание картинок: кипящий чайник, спички, иголки, и т.д. Беседа об их опасности.

Д. и «Отбери предметы, которые трогать нельзя»

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Я и моя мама


	Мама, папа, я – семья 
	Таблетки растут на ветке 
	Цветы на подоконнике



	
	Опытно-эксперимент.деятельность
	 Какое растение хочет пить? Наблюдение за разнообразием комнатных растений.

	
	Экологические игры
	Путешествие божьей коровки: стебель, лист, цветок, ягоды, корень.

	
	Экскурсии 
	К стадиону. Наблюдение за тренировкой спортсменов.

	
	Математика
	Овал 
	Прямоугольник 
	Числовой ряд 
	Порядковый счёт

 

	
	Математические игры
	Угадай предмет
	На что похоже 
	Чего не стало?
	Соотнеси правильно 5

	
	Конструктивные игры
	Горка с двумя лесенками
	Дорожки вокруг детского сада
	Комната для кукол
	Автобус 

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	Бседы о мамах, бабушках
	Рассматривание фотоальбома «Моя семья»
	Нужно, нужно закаляться, чтоб здоровыми расти!
	О комнатных цветах дома и в группе

	
	Развитие речи
	Всё она 
	
	Звуки Т, П, К

	

	
	Игры по развитию речи
	Ветер и волны


	Пляшут наши ножки


	Почистим зубки


	Понюхай цветок



	
	Словесные игры
	Угадай, кто позвал?

	Художественная литература
	Художественная литература 
	
	Сказка «У страха глаза велики» 
	
	«Детки в клетке»

Маршак

	
	Дополнительное чтение
	«Сказка про маму»
	«Как Маша стала большой» Пермяк 
	«Мойдодыр»

Чуковский 

 
	«Сказка о глупом мышонке»

Маршак 

	
	Заучивание наизусть
	«Курочка-рябушечка»
	«Кисонька-мурысонька»
	«Ветер по морю гуляет» Пушкин 
	«Приставалка»

Чёрный 

	Художественное творчество
	Рисование
	Бусы для мамы

	Платочек 
	Платочек 


	Цветок в горшке 



	
	Лепка
	Красивая птичка

	
	Миска с вишенками 
	

	
	Апплика

ция
	
	Украсим тарелочку

	
	Комнатный цветок


	Музыка 
	Муз-дид. игры
	«Музыкальные часы»

	
	Музыкальные досуги
	
	«Весеннее развлечение» 
	
	

	
	Хороводные игры
	Карусель 

	
	Забавы 
	Концерт для детей 

1 мл. гр.
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Праздник «8 Марта»

Коллективная детская работа «Будем здоровы»


АПРЕЛЬ

ТЕМА: «ВЕСНА»
	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Весна 
	Водичка-водичка 
	Аквариум 
	Песок и камни

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №15
	Комплекс №16

	
	Пальчиковые игры
	Два мышонка
	Лодочка 
	Рыбки 
	Пылесос 

	
	Гимнастика после сна 
	Мишутки 

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №57

Занятие №58
	Занятие №59

Занятие №60
	Занятие №61

Занятие №62
	Занятие №63 

Занятие №64

	
	Физо на улице
	С кочки на кочку

Быстро в домик

Кто тише
	Обезьянки

Прокатили-побежали

пузырь
	С кочки на кочку

Быстро в домик

Кто тише 
	Обезьянки

Прокатили-побежали

Пузырь 

	
	Подвижные игры
	Зайка беленький сидит
	Где звенит

	
	Подвижные игры на прогулке
	Кот и воробушки
	Найди своё место

	
	Игровые упражнения
	Прокати мяч в ворота
	Пройди по извилистой дорожке

	
	Физкультурный досуг
	
	
	«Вышла курочка гулять»


	

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Детский сад»

Субботник в д/с: убираем мусор, подметаем дорожки. Беседа «Как мы убирали участок»
	«Магазин»

В магазине продаются игрушки, посуда, продукты.

Д.и «Объясним зайке, как надо разговаривать в магазине»
	«Парикмахерская»

Мастера стригут, причёсывают, сушат волосы.

Д.и «Что нужно парикмахеру»
	«Больница»

Я работаю на «Скорой помощи». Наблюдение за машиной «Скорая помощь».

Чтение «Лесная больница»

	
	Театрализованные досуги
	
	Театр рукавичек «Теремок»
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Учить раскладывать ложки справа от тарелки. Участвовать в уборке посуды после еды: собирать ложки, относить на стол салфетницы и хлебницы.

	
	В уголке природы
	Смена   воды в баночках.                 

	
	На прогулке
	Собирать природный материал. Убирать высохшие растения, собирать в тележки, отвозить в определённое место.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Моё тело: знание об органах чувств»рассматривание иллюстраций. Рассказ-беседа «Что для чего»

Д.и «Покажи, что я назову у мишки»



	
	Ребёнок на улице
	«Правила пешехода»

Рассматривание иллюстраций. Беседа «Вспомним важные правила»



	
	Безопасность в быту
	«Безопасность при обращении с незнакомыми животными»

Рассматривание картин «Кошка с котятами», «Собака с щенками». Рассказ воспитателя.

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Какие краски у Весны? 

	Умыванье каждый день


	Аквариум 
	Дорожка из песка и камней



	
	Опытно-экспериментальная деятельность
	Почки на ветках: какие они? Наблюдение за набухшими почками на ветках.

	
	Экологические игры
	Когда это бывает?  Времена года.

	
	Экскурсии 
	В парк.  Наблюдение за ручейками и сосульками на многоэтажных домах.

	
	Математика
	Сравнение по длине,ширине, высоте
	Игра-путешествие


	Игр. упр. на закрепление счёта и цифр до 5 
	Игр. упр. впер-сзади, вверху-внизу, сл.-спр. 

	
	Математические игры
	Геометрическое лото
	Путешествие 

(закономерность- вагончики) 
	Куда села птичка?

(впереди – сзади)
	На что похожа цифра 

(по стихам Маршака)

	
	Конструктивные игры
	Поезд для зверюшек
	Домик для матрёшек
	Домик (по замыслу)
	Построй, что хочешь

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	Какое время года? Весенние приметы
	Беседы о воде (какая бывает, кому нужна, где течёт?)
	Рассматривание фотографий «Аквариумныерыбки»
	О свойствах песка и камне

	
	Развитие речи
	Рассматривание«Детииграют вкубики»
	
	Звук Ф

	

	
	Игры по развитию речи
	Барабаны


	Вода-водичка


	Рыбки


	Чья бабочка дальше полетит



	
	Словесные игры
	Чудесный мешочек

	Художественная литература
	Художественная литература 
	
	Плещеев «Весна»

Г с.64
	
	Сказка

«Лиса и заяц»

	
	Дополнительное чтение
	«Пришла весна»

Толстой 
	«Где обедал воробей?»

Маршак 
	«Где спит рыбка?»

Толмакова 
	Сказка

«У солнышка в гостях»

	
	Заучивание наизусть
	«Заря-зарница»
	«Мальчик-пальчик»
	«Солнышко-колоколнышко»
	«Зайчик»

Блок 

	Художественное творчество
	Рисование
	Весенние сосульки 
	Ручеёк 
	Аквариум с рыбками 
	Лопата и грабли 



	
	Лепка
	Солнышко лучистое 
	
	Рыбка 
	

	
	Апплика

ция
	
	 Тюльпан 


	
	Соберём урожай


	Музыка 
	Муз-дид. игры
	«Где мои детки?»

	
	Музыкальные досуги
	
	«Приходи, Весна»

конспект
	
	

	
	Хороводные игры
	Зайка серый умывается

	
	Забавы 
	«Бумажные кораблики» 
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Весеннее развлечение
Выставка семейного творчества «Весенняя фантазия»


МАЙ
ТЕМА: « ПОЗНАЙ МИР »

	Образовательные области
	I неделя
	II неделя
	III неделя 
	IV неделя

	Тема недели
	Дорожная безопасность
	Пожарная 

безопасность
	Насекомые 
	Наш город

	Здоровье 
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №17
	Комплекс №18

	
	Пальчиковые игры
	Мышки
	Киска 
	Пчела 

Жук 
	Люблю по городу гулять

	
	Гимнастика после сна
	Лягушки 

	Физическая культура
	Физо 
	Занятие №65

Занятие №66
	Занятие №67

Занятие №68
	Занятие №69

Занятие №70
	Занятие №71

Занятие №72

	
	Физо на улице
	Солнышко-солнышко

Кролики

Бери предмет
	Солнечные зайчики

Не опоздай

Мой весёлый звонкий мяч
	Солнышко-солнышко

Кролики

Бери предмет 
	Солнечные зайчики

Не опоздай

Мой весёлый звонкий мяч 

	
	Подвижные игры
	Куры в огороде
	Жуки 

	
	Подвижные игры на прогулке
	Мы топаем ногами
	Прокатили-побежали

	
	Физкультурные досуг
	
	
	«Есть у солнышка друзья» 
	

	
	Игровые упражнения
	Лазание по лесенке
	Брось мяч в цель

	Социализация 
	Сюжетно-ролевые игры
	«Транспорт»

Автобусы везут детей на дачу. Беседа «Куда можно поехать на автобусе».

Рассматривание иллюстраций.
	«Магазин»

Мама покупает в магазине игрушку на день рождения дочери.

Беседа «Что можно подарить?» 
	«Больница»

Встречаем куклу после болезни.

Слушание «Котик выздоровел»
	«Транспорт»

Поплывём на корабле в отпуск.

Чтение Барто «Кораблик»

	
	Театрализованные досуги
	
	Теневой театр «Гуси-лебеди»
	
	

	Труд 
	Поручения 
	Закреплять навыки дежурства по столовой.

	
	В уголке природы
	Посадка лука.

	
	На прогулке
	Сажать луковицы цветов, семена растений, цветов. Поливать клумбы, грядки.

	Безопасность


	Ребёнок и его здоровье
	«Мы любим физкультуру»

Рассматривание фотографий занятий физкультурой.

Беседа «Как мы занимаемся физкультурой».

	
	Ребёнок на улице
	«Мы по улице идём»

Рассказ воспитателя о правилах дорожного движения

	
	Безопасность в быту
	«Спички не тронь, в спичках огонь».Рассказ воспитателя. Рассматривание иллюстраций. Чтение Чуковского «Путаница», Маршака «Пожар»

	Позна

ние
	Окружающий мир
	Безопасность на дороге 

	О пожарной безопасности


	Что за чудо-жучки
	Мой родной город 



	
	Опытно-эксперимент.деятельность
	Сравнение лука в земле и в воде. Наблюдение за ростом лука.

	
	Экологические игры
	Экологическое лото: домашние животные, дикие животные, насекомые, рыбы, птицы. 

	
	Экскурсии  
	К памятнику воинам, погибшим в ВОВ

	
	Математика
	Игр. упр. на закреп один, много, утро, вечер 
	Игр. упр. столько-сколько, больше-меньше 
	Игр. упр. на, под, в, круг, квад., треуг., шар, куб 
	Игра-путешествие 

	
	Математические игры
	Найди пару 

(лыжи, перчатки, носки)
	Найди назови
	Найди игрушку 

(ориентировка в пространстве)
	Что сначала, что потом

(порядковый счёт)

	
	Конструктивные игры
	Пруд для уточек
	Садик для матрёшек
	Загончик для лошадки
	Зоопарк 

	Коммуникация 
	Утренние беседы
	О дорожных знаках


	Пожарные, кто они такие?
	Рассматривание картинок с насекомыми
	Рассматривание фотографий с достопримечательностями города

	
	Развитие речи
	Звук Ц
	
	Звук З 
	

	
	Игры по развитию речи
	Научим мишку говорить правильно


	Делай правильно 


	Пчёлы


	Насос



	
	Словесные игры
	Мешочек, впусти

	Художественная литература
	Художественная литература 
	
	Сказка «Бычок-чёрный бочок» 
	
	Иванова «Не только в детском саду»

	
	Дополнительное чтение
	«Девочка чумазая»

Барто 
	«Когда можно плакать»

Прокофьева
	«Муха-цокотуха»

Чуковский 
	«Краденое солнце»

Чуковский 

	
	Заучивание наизусть 


	«Радуга-дуга»
	«Ветер, ветер»

Пушкин 
	 «Божья коровка»
	«Про Катюшу»

Чёрный 

	Художественное творчество
	Рисование
	Дорога для машины
	Красивые воздушные шары 
	Жучки гуляют в траве 
	Забор возле дома 



	
	Лепка
	Черепаха 
	
	Бабочка на цветке 


	

	
	Апплика

ция
	
	Светофор
	
	Домик

	Музыка 
	Муз-дид. игры
	«Солнышко и тучка»

	
	Музыкальные досуги
	
	«Выпускной»
	
	

	
	Хороводные игры
	Ровным кругом 

	
	Забавы 
	«В гостях у леса» 
	
	
	

	Итоговое мероприятие
	Сюжетно-ролевые и дидактические игры по правилам дорожного движения


                                                                                                                                                                                                                         Приложение2
Учебный план непосредственно образовательной деятельности группы общеразвивающей направленности 3-4 лет на 2013-2014 учебный год
	Образовательная область
	Виды деятельности
	Количество занятий в неделю

	
	
	3-4 года

	
	
	15 мин

	Познавательно-речевое развитие

	Познание
	Ребенок и окружающий мир:
	1

	
	Предметное окружение. Явления общественной жизни
	3 в месяц

	
	Природное окружение. Экологическое воспитание
	1 в месяц

	
	ФЭМП
	1

	
	Конструирование
	0,5

	
	Конструирование и ручной труд
	

	Чтение художественной литературы
	Художественная литература
	

	Художественно — эстетическое направление

	Художественное творчество
	Рисование
	0,5

	
	Лепка
	1

	
	Аппликация
	0,5

	Музыка
	Музыкальное
	2

	Физическое направление

	Физическая культура
	Физкультурное
	3

	
	Итого в неделю
	   10

	
	Итого в месяц
	40


   приложение 3
Двигательный  режим   детей   3-4 лет
	Режимные моменты
	3-4 года

	1. Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

30 — 40 мин

	2. Утренняя гимнастика


	Ежедневно 

5-6  мин 

из 5-6 

	3. Физкультурные занятия  в  зале
	3 раза в неделю по 15 мин.

	4. Физкультминутки во время занятий
	1-3 мин.

	5. Музыкальные занятия


	2 раза в неделю

	6. Прогулка 
	3ч



	7. Гимнастика пробуждения после сна
	5-10 мин.

	8. Самостоятельная двигательная активность, подвижные игры вечером
	20—30 мин

ежедневно, индивидуально

	9. Физкультурный досуг


	1 раз в месяц 20 мин.

	10. Спортивный  праздник
	—


                                                                                                                                                                                                                       Приложение4
                                                           Система  закаливающих  мероприятий детей 3-4 лет
	Содержание 
	Возрастные группы

	
	от +20 до + 22(С

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	· Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	· Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 (С

	· Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

· Прием  детей  на  воздухе
	в летний период

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 (С

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 (С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:

· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	В  летний  период  -  мытье  ног.
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